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顧問委員會文件第 2/2022 號 

2022 年 3 月 25 日 

資料文件  

目的 

本文件旨在向委員匯報電台、電視及新媒體在 1至4月的節

目安排，詳情請參閱附件。  

香港電台  

2022年3月  
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港台節目匯報  

(2022 年 1 月至 4 月 ) 

(按所符合之《香港電台約章》公共目的及使命排序 ) 

 

 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

A. 增加市民對「一國兩制」及其在港實施情況的認識；了解社會和國家，培養對公民及國民身分的認同感  

1.  灣區全媒睇  

 

電視節目  

 

電視 31 

逢星期一至五 19:00-19:30

播出  

 

(廣州市廣播電視台亦會安

排播放 ) 

 

第一個香港電台和廣州市廣播電視台常設的資訊合作

節目。透過互換訊息，以增進兩地的了解。  

2.  盤點政策  

 

電視節目  

 

電視 31 

逢星期三 20:00-20:30 播出  

 

每集從不同政策入手，向大眾介紹不同政策推行之情

況，從而令大眾了解當中之詳情。  

3.  議員宣誓儀式  

 

電視節目  

電視 32 

2022 年 1 月 3 日 11:00-

12:12 播出  

 

節目播出本屆立法會議員宣誓儀式。  

4.  《國劇午夜場》

時段 -《愛上特種

兵》  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 3 日至 2 月 25

日，逢星期一至五 23:00-

00:00 播出  

 

國劇《愛上特種兵》合共 40 集，改編自摺紙螞蟻的小說

《軍裝下的繞指柔》，講述了特種軍官梁牧澤與軍醫夏

初一同追求理想，履行軍人的職責與使命，同時也收穫

愛情的故事。  

5.  《國劇 830》時段 電視 31 國劇《星辰大海》是一部女性視角下的現實主義題材，

附件 
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

-《星辰大海》  

 

電視節目  

 

2022 年 1 月 10 日至 3 月 4

日，逢星期一至五 20:30-

21:30 播出  

講述時代浪潮裏四個年輕人的奮鬥故事，期間伴隨着個

人命運與時代浪潮的起伏，夾雜着親情、友情、愛情等

嚴峻的人生考驗。  

6.  國劇下午茶  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 3 日起，逢星

期一至五 16:30-18:00 播出  

節目重温國劇 90 分鐘版。  

7.  議事論事  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 14 日起，逢星

期五 20:00-20:30 播出  

《議事論事》內容主要環繞議員及官員在立法會會議上

的答問和訪問，並以民生議題作重點。論事部份由主持

負責討論該週議會上的題目。  

8.  起跑線全國篇  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 15 日至 3 月

19 日，逢星期六 18:30-

19:00 播出  

 

「起跑線全國篇」系列生活紀錄片，講述十位在全國不

同城市創業、工作、生活和學習的香港人的日常故事，

藉着他們的故事加深觀眾對內地的認識。  

9.  《國劇周末影

院》時段 -《跨過

鴨綠江》  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 23 日起，逢星

期六、日 11:00-13:00 播出  

 

《跨過鴨綠江》全景展現了抗美援朝從最初決策到最後

簽訂停戰協議的整個過程，熱情謳歌英雄兒女，弘揚偉

大的抗美援朝精神。  

10.  中聯辦主任在綫

新春致辭  

 

電視節目  

電視 32 

2022 年 1 月 26 日 17:00-

17:15 播出  

節目播出中聯辦主任駱惠寧於新春前向香港特區市民

發出之新春致辭。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

11.  立法群英再出發  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 1 日起，逢星

期二、四 11:00-11:05 播出  

 

本節目介紹本屆立法會全體 90 名議員，讓大眾了解立

法會議員對其工作的展望，強化大眾對立法會的認識。  

12.  香港警察故事

2021 

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 6 日 10:00-

11:00 播出  

鳳凰衛視與香港警察聯合製作的節目《香港警察故事

2021》，記錄了警務人員的工作寶貴瞬間，當中包括查

封無牌酒吧及進行反恐演習的情況。  

 

13.  流動的盛宴  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 10 日起，逢星

期四 22:00-23:00 播出  

 

《流動的盛宴》分 6 個單元，是一部集新疆的音樂、繪

畫、雕塑、舞蹈、服飾、手工藝、建築藝術為一體的藝

術影像讀本。以絲綢之路上的藝術人生與故事為脈絡，

展現絲路藝術的大型人文紀錄片。精心選取了 40 位具

有代表性的藝術人物，並尋找出很多不為人知的藝術故

事。  

 

14.  動力澎湃   

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 11 日至 3 月

18 日，逢星期五 22:00-

23:00 播出  

 

《動力澎湃》深度觀察國家經濟發展的核心推動力量，

從燃驅動力、電驅動力、綠色能源、重型裝備、工業強

基、數位元引擎六個維度，立體呈現國家製造核心的領

域–動力系統。  

 

15.  錦繡灣區一家親 - 

2022 元宵特別節  

目  

 

電視節目  

電視 31 

2022 年 2 月 15 日 22:00-

01:05 播出  

本節目集合粵港澳大灣區各城市的力量，介紹不同元宵

傳統，展現各地風貌，向香港及粵港澳大灣區觀眾送上

祝福，加強粵港澳大灣區凝聚力。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

16.  香港故事 -從獅子

山遠眺神州大地  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 21 日至 3 月

28 日，逢星期一 20:00-

20:30 播出  

 

本輯節目透過精彩影片內容，由專家學者為觀眾詳細講

解國家歷史及文化遺產，帶觀眾遊歷國家，深入名城山

川，認識歷史及欣賞中華文化。  

17.  《國劇午夜場》

時段 -《無證之

罪》  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 1 日至 3 月 16

日，逢星期一至五 23:00-

00:00 播出  

 

國劇《無證之罪》是一部改編自紫金陳同名小說的網絡

劇，講述在危機四伏陷阱中，警員與犯罪分子之間的博

奕。  

18.  全國政協十三屆

五次會議新聞發

布會  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 3 日 15:00 播

出  

直播全國政協十三屆五次會議新聞發布會。  

 

19.  十三屆全國人大

五次會議新聞發

布會  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 4 日 12:00 播

出  

直播十三屆全國人大五次會議新聞發布會。  

 

20.  全國政協十三屆

五次會議開幕  

 

電視 31 

2022 年 3 月 4 日 15:00 播

出  

直播全國政協十三屆五次會議開幕。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

電視節目  

 

21.  十三屆全國人大

五次會議開幕  

 

電台及電視節目  

 

電視 31 及電台普通話台  

2022 年 3 月 5 日 09:00 播

出  

直播十三屆全國人大五次會議開幕。  

22.  港區全國政協委

員視像記者會  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 6 日 12:00 播

出  

直播港區全國政協委員視像記者會。  

23.  外交部長王毅記

者會  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 7 日 15:00 播

出  

直播外交部長王毅記者會。  

24.  《國劇 830》時段

-《巡迴檢察組》  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 7 日至 5 月 4

日，逢星期一至五 20:30-

21:30 播出  

國劇《巡迴檢察組》講述檢察官馮森作為省巡迴檢察組

組長面對真相，不懼威脅，堅守自身的職業操守，對新

時代檢察官堅持人民正義的法律進行了新的詮釋，維護

了法律的神聖和權威。  

 

25.  全國人大聽取常

委會及兩高工作

報告  

 

電視節目  

電視 31 

2022 年 3 月 8 日 09:00 播

出  

直播全國人大聽取常委會及兩高工作報告。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

26.  民建聯港區人大

代表記者會  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 8 日 17:00 播

出  

直播民建聯港區人大代表記者會。  

27.  全國政協十三屆

五次會議閉幕  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 10 日 09:00 播

出  

直播全國政協十三屆五次會議閉幕。  

28.  十三屆全國人大

五次會議閉幕  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 11 日 09:00 播

出  

直播十三屆全國人大五次會議閉幕。  

29.  國務院總理李克

強中外記者會  

 

電台及電視節目  

 

電視 31 及電台普通話台  

2022 年 3 月 11 日 10:15 播

出  

直播國務院總理李克強中外記者會。  

30.  開心教室之放眼

大灣區  

 

電台節目  

 

電台第一台  

逢星期五於「開心日報」

節目時段內 11:00-11:30 播

出  

隨著大灣區發展日趨完善，香港與內地居民互通，無論

旅遊、就業、創業、升學，甚至定居的人數越來越多。

香港電台第一台家庭雜誌式節目「開心日報」推出「開

心教室之放眼大灣區」環節，內容涵蓋大灣區的衣食住

行，並邀請嘉賓分享在當地的創業以至置業的故事，讓

聽眾進一步了解大灣區文化、經濟、飲食、生活等各個

範疇，一起放眼大灣區！  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

31.  五十年後  

 

電台節目  

 

電台第一台  

逢星期六 14:00-15:00 播出  

清談節目，嘉賓葉國華談談國家與香港的未來。  

32.  政壇新秀訓練班  

 

電台節目  

 

電台第一台  

逢星期六 15:00-16:00 播出  

邀請專家 /學者，就憲法日與學生解說憲法，提升市民的

國民意識及身份認同。  

33.  國安法事件簿  

 

電台及電視節目  

電台第一台  

2022 年 1 月 22 日起，逢星

期六 21:00-22:00 播出，共

12 集  

 

電視 31 

2022 年 1 月 22 日至 4 月 9

日，逢星期六 09:00-09:30

播出，共 12 集  

 

全新製作的《國安法事件簿》，從專業的法律角度，引

用歷史事例或外國例子，並邀請來自不同界別的嘉賓詳

加說明，加深巿民對國家憲法、基本法與國安法的認識。 

34.  外交二十問  

 

電台節目  

 

電台第一台、第二台、第

五台及普通話台  

2022 年 3 月 14 日至 5 月 6

日播出  

 

由外交部駐香港特別行政區特派員公署、明天會更好基

金、教育局主辦的第十四屆「香港盃外交知識競賽」將

於今年復辦。香港電台將於比賽前後，製作二十則短訊，

宣揚「香港盃」盛事。節目內容圍繞外交知識、基本法、

大灣區等等，以擴展香港人的視野，培養他們成為具國

家觀念、香港情懷的新一代。  

 

35.  基本法 1 分鐘  

 

電台第一台  共 15 條每條長約 1-2 分鐘的短訊，透過不同場景介紹基
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

電台節目  

 

2022 年 3 月 28 日起，逢星

期一至五播出，每日播放

三次  

 

本法條文，並邀請嘉賓作簡單解說。主要介紹與日常生

活相關的條文，包括來自第三章「居民的基本權利和義

務」，第五章「經濟」，第六章「教育、科學、文化、

體育、宗教、勞工和社會服務」，及第七章「對外事務」。 

 

36.  擇升之路  

 

電台節目  

 

電台第一台  

2022 年 4 月起 20:00-20:30

播出  

文教組製作，讓香港青年人深入了解多個升學選項，掌

握更多資訊，從而踏上更適合自己和更超值的「擇升之

路」。節目集中介紹內地升學情況及出路，每集邀約嘉

賓，包括曾在內地就讀學者、升學專家、顧問及機構，

介紹和分享內地升學的相關資訊，包括所需條件、準備

功夫、學科介紹、出路前景、銜接情況、生活安排以至

文化差異和正向心理等。希望能提供全面的內地升學資

訊，另輔以短片加強推廣效果。  

 

37.  灣區生活一小時  

 

電台節目  

 

電台第二台  

逢星期六 09:00-10:00 播出  

專訪各界嘉賓，分享在灣區生活和發展經驗，讓聽眾能

從更多角度去了解各行各業的經濟發展及文化交流。  

38.  國家安全教育通

通識  

 

電視及電台節目  

 

電台第二台  

2021 年 11 月 29 日至 2022

年 2 月 20 日  

 

電視 31 

2021 年 12 月 20 日至 2022

年 4 月 10 日  

 

就著國家安全的六大範疇，包括：政治安全、國土安全、

經濟安全、網絡安全、科技安全、太空安全製作聲音及

視像片段，提升大眾對國家安全的認識。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

39.  灣區粵韻  

 

電台節目  

電台第五台  

於「戲曲天地」時段 16:00-

17:00 播出  

 

 

由廣東廣播電視台南方生活廣播、香港電台第五台、澳

門廣播電視有限公司澳門電台，三地聯合製作。旨在進

一步深化粵港澳大灣區在粵劇承傳、推廣、教育、研究  

及發展等各方面的交流與合作，提供三地粵劇藝人的訪

問及最新歌曲， 讓聽眾了解他們的近況、演出活動及最

新粵劇發展資訊。  

 

40.  魅力中國  

 

電台節目  

 

電台普通話台  

逢星期日 12:00-13:00 播

出，每集約 30 分鐘  

由中央人民廣播電台與香港電台普通話台聯合製作的

綜合文化雜誌式節目。有歷經滄桑的悠久中華文化，也

能感受當下的時代脈搏。  

41.  飛越大中華  

 

電台節目  

 

電台普通話台  

逢星期日 13:00-14:00 播出  

 

由普通話台製作，探討包括大中華經濟圈的潛力與遠

景、粵港澳大灣區的發展規劃，以及「一帶一路」的長

遠建設等領域。  

42.  「國劇」專頁  

 

香港電台網站  

 

新增《愛上特種兵》、《星辰大海》、《跨過鴨綠江》、《無

證之罪》、《怪你過份美麗》及《巡迴檢察組》等多套國

劇。網上專頁提供詳盡故事內容及角色介紹，觀眾可隨

時網上重溫收看，多角度了解國家發展面貌。  

 

此外，網頁新設「國劇跟播」，網上優先播放國內最新電

視劇集，包括《突圍》及《輸贏》。  

 

B. 為市民提供資訊  

(i) 防疫資訊  

43.  港台電視 32 防疫 電視 32 自 2022 年 2 月 18 日開始，港台電視 32 作為「防疫資
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

資訊台  

 

電視頻道  

 

由 2 月 18 日起播放  訊台」，直播不同的防疫抗疫記者會和專訪、專題報道

等。在電視 32 螢幕上的滾動資訊，港台亦不斷提供防疫

抗疫包括強檢安排的更新資訊。  

 

44.  行政長官抗疫記

者會  

 

電台及電視節目  

 

電視 32 及電台第一台  

每日上午 11:00 直播 (星期

二除外 ) 

(視乎政府安排 ) 

直播行政長官聯同局長交代抗疫工作進展的記者會，回

應針對防疫政策的提問。  

45.  2019 冠狀病毒病

個案最新情況簡

報會  

 

電台及電視節目  

 

電視 32 及電台第一台  

每日下午 16:30 直播  

(視乎衞生署衞生防護中心

有否安排記者會 ) 

直播記者會，報導最新 2019 冠狀病毒病確診個案及檢

疫安排。  

46.  抗疫快訊  

 

電視節目  

 

電視 32 

2022 年 2 月 18 日起 08:00-

24:00 播出  

「抗疫快訊」由節目主持人每小時向市民報導抗疫的最

新訊息，亦會介紹一些有關的實用資訊，包括最新防疫

抗疫政策及措施、流動採樣站及疫苗接種中心資料、檢

疫安排、接受家居檢疫人士的注意事項等。  

 

47.  「香港社會同心

抗疫」行動會議  

 

電台及電視節目  

 

電視 32 及電台普通話台  

2022 年 2 月 18 日 16:00-

16:45 播出  

中聯辦主任駱惠寧主持召開「香港社會同心抗疫」行動

會議，會上有各界代表發言，合力推出一系列措施支援

特區政府抗疫工作。  

48.  防疫速遞  

 

電視 32 節目邀請不同嘉賓包括政府官員、專家及醫生，為香港
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

電視節目  2022 年 2 月 18 日起 21:00-

21:30 播出  

市民提供最新及準確的防疫資訊，包括最新防疫抗疫政

策及措施、檢疫安排、接受家居檢疫人士的注意事項等。 

 

49.  醫生與你–同行

抗疫  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 9 日、10 日及

17 日 21:30-22:00 播出；由

3 月 9 日起，逢星期一至五  

09:30-10:00 播出  

 

製作抗疫加強版，推出特備節目「同行抗疫」，讓市民

了解最新防疫抗疫資訊，另外又會製作「同行抗疫」短

視頻發放防疫抗疫的健康資訊，提醒市民切勿鬆懈。節

目亦由 3 月 9 日起早上 9 時 30 分推出特備節目，接聽

大眾來電或信息，解答各樣跟抗疫有關的醫學問題。  

 

50.  防疫抗疫資訊板

及圍封強檢資訊  

 

 

螢幕右方上下兩

格及豎條字幕訊

息  

 

電視 32 

 

港台電視 32 全日 24 小時提供防疫抗疫的重要訊息，讓

市民在觀看節目的同時，可繼續接收最新的防疫抗疫資

訊，包括最新防疫抗疫政策及措施、流動採樣站及疫苗

接種中心資料、檢疫安排、接受家居檢疫人士的注意事

項等。  

 

51.  醫生與你–心晴

對話  

 

電視節目  

電視 31 

2022 年 2 月 24 日及 3 月 3

日 21:30-22:00 播出  

香港新冠疫情由 2020 年 2 月爆發至今，已經兩年了。

疫情除了令我們怕受感染、影響身體之外，亦伴隨着不

少負面情緒和壓力，包括焦慮、恐懼、擔心等等。在疫

情籠罩的日子，更加不能忽視自己和身邊人的精神健

康。  

 

52.  香港電台抗疫電

視宣傳片  

 

電視 32 

每日播出  

為加發放強抗疫資訊，港台製作多條抗疫宣傳片，內容

包括居安抗疫、安老院舍須知、初步確診或確診人士在

家須知、快速抗原測試包、疫苗通行證等等，部份包括
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

英語、普通話，更特別製作少數族裔語言 Nepali、Sinhala、

Thai、Hindi、Bahasa Indonesia、Vietnamese、Tagalog、

Bengali、Urdu 以及手語，向少數族裔社群及聽障人士發

放有關最新的抗疫資訊。  

 

53.  訪問介紹政府內

外各項抗疫工作  

 

電視短片  

電視 32 

每日播出  

與相關政策局及部門，例如食物及衞生局、民政事務局、

公務員事務局、房屋署、民政事務總署、環境保護署及

社會福利署等，透過此平台向市民交代政府最新防疫抗

疫工作進展，包括建設方艙醫院、專屬的士車隊服務確

診人士、派發電子手環及抗疫物資包、新冠病毒家居檢

疫護理指南等。  

 

54.  全城起動  眾志成

城  打贏抗疫戰  

 

電視宣傳片  

 

電視 32 

每日播出  
 

邀請立法會議員、名人、歌手、演藝嘉賓及節目主持人

錄影鼓勵市民信息。  

 

 

55.  抗疫治癒系  

 

電視節目  

 

電視 31 & 32 

每日播出  
 

在防疫抗疫的同時，港台製作了不同題材的關顧心理健

康系列，讓市民放鬆緊張心情。  

56.  香港電台抗疫快訊  

 

電台節目  

 

電台第一台  

《精靈一點》逢星期一至

五 13:00-15:00 

 

電台第五台  

《精靈一點》提供最新疫情資訊、討論疫情議題，主持

人與全港醫護和健康專業人士攜手，組織最強的醫學網

絡，提供實用醫療健康資訊。每星期並會於節目內加插

疫情篇，討論防疫抗疫的工作和市民關心的課題。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

《香江暖流》逢星期一至

五 10:00-13:00 

 

電台普通話台  

《新紫荊廣場》逢星期一

至五 09:30-12:00 

 

除了提供最新的防疫抗疫資訊外，第五台於《香江暖流》

節目內加插小遊戲環節，鼓勵長者盡快接種疫苗。  

 

每天在《新紫荊廣場》防疫 GO GO GO 環節，邀請醫護

專家向聽眾送上最新抗疫資訊。  

57.  「全城 DaDaDa」

宣傳聲帶  

 

電台宣傳聲帶  

 

電台第一台、第二台、第

五台及普通話台  

每日播出約 8-9 次  

名人呼籲市民齊齊打疫苗，保護家人及自己。  

 

58.  香港電台抗疫小錦

囊宣傳聲帶  

 

電台宣傳聲帶  

 

電台第一台、第二台、第

五台及普通話台  

每日播出約 8-9 次  

政府抗疫資訊，如疫苗通行證、家居隔離、康復者接種

疫苗須知等。  

 

59.  抗疫最新資訊宣傳

聲帶  

 

電台宣傳聲帶  

 

電台第一台、第二台、第

五台及普通話台  

每日播出約 8-9 次  

醫護專家就疫情對特定人群的建議與呼籲。  

60.  我們在乎你  

 

電台節目  

 

電台第一台、第二台及第

五台  

每段約 3 分鐘的小環節  

分享抗疫溫情小故事，為社會注入正能量。  

61.  「預防 2019 冠狀 電台第一台及第二台  由衞生署提供，以小數族裔語言錄製的衞生訊息，向小
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

病毒疫苗」衞生

訊息 (小數族裔語

言版 ) 

 

電台宣傳聲帶  

 

每日播出 3 次  

 

電台普通話台  

逢星期五至星期日 20:00-

23:00「社區參與廣播」時

段中播出  

 

數族裔社群發放有關預防 2019 冠狀病毒及疫苗注射的

資訊。目前播放的少數族裔語言包括 Nepali、Punjabi、

Thai 、 Hindi 、 Bahasa Indonesia 、 Tagalog 、 Urdu 及

Vietnamese。  

62.  強制檢測公告  

 

電台節目  

 

電台第一台、第二台及第

五台  

2022 年 2 月 6 日至 2 月 25

日，逢星期一至六 08:00-

18:00，星期日 11:00-18:00

每小時於交通消息後播出  

 

因應 2019 冠狀病毒個案最新的情況，香港電台作為公

共廣播機構，積極提供即時資訊和增加政府抗疫工作的

透明度，全力協助推動防疫工作。由 2 月 6 日開始，第

一台、第二台及第五台於每小時交通消息後，報讀當日

強制檢測公台之指明地點。  

63.  COVID Update 

 

電台節目  

 

電台第三台  

2022 年 2 月 7 日起 08:30-

09:00 播出  

因應疫情迅速發展，第三台推出新節目，帶來有關全球

疫情和本地情況的最新消息。每集邀請嘉賓包括健康專

家交談，並邀請聽眾提出問題和發表意見。  

 

64.  「香港電台  同行

抗疫」網頁  

 

香港電台網站  

 

特備網頁網羅香港電台相關新聞專題、電台及電視節目

和多種語言的防疫抗疫短片，提供多方面的政府資訊，

讓市民充分掌握最新防疫抗疫消息，一起對抗病毒。  

 

(ii) 政府資訊  

65.  政府澄清訊息

（配以手語 )及訊

息分享「睇真 D 

電視 32 

 

播放由政府新聞處提供的政府澄清訊息並為其配以手

語及訊息分享「睇真 D 知多 D」。  



- 16 - 

 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

知多 D」  

 

電視節目  

 

66.  行政長官答問會  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 12 日 11:00-

12:49 播出  

直播立法會行政長官答問會。  

67.  二○二二年法律

年度開啟典禮  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 24 日 16:00-

17:11 播出  

直播二○二二年法律年度開啟典禮。  

68.  防騙攻略  

 

電視節目  

電視 31 

2022 年 2 月 14 日起，逢星

期一 21:25 播出  

香港電台與香港警務處聯合製作「防騙攻略」，此節目

透過漫畫的形式揭露不同騙案手法，增強市民防騙意

識，令騙徒無機可乘。  

 

69.  2022-23 財政預算

案  

 

電台及電視節目  

 

電視 31、電台第一台及普

通話台  

2022 年 2 月 23 日 11:00 直

播  

 

財政司司長陳茂波於早上 11 時以視像方式發表本屆政

府任內最後一份財政預算案，並於同日下午舉行記者

會。  

70.  財政預算案速遞  

 

電台及電視節目  

 

電視 31 及電台第一台  

2022 年 2 月 23 日 17:00-

18:00 播出  

由公共事務組製作，透過 AR、圖像，向市民介紹預算案

重點內容，並走訪不同行業或社會階層，探討預算案對

他們的影響，亦會訪問專家學者、及聽取市民即時意見。 

71.  財政預算案電視 電視 31 及電台第一台  由香港各大電子傳媒聯合製作的現場直播節目，由財政
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

論壇  

 

電台及電視節目  

 

2022 年 2 月 23 日 19:30-

20:30 播出  

 

司司長陳茂波向市民講解新一份財政預算案的內容，傳

媒代表亦就財政預算案的內容分別向財爺作出提問。  

72.  財政預算案論壇  

 

電台節目  

 

電台第一台  

2022 年 2 月 23 日 22:35-

23:00 播出  

新聞部製作特備節目，邀請稅務學會會長吳錦華、立法

人會議員麥美娟和浸會大學財務及決策學系副教授麥

萃才討論預算案開支。  

73.  財政司司長熱線  

 

電台及電視節目  

 

電視 31 及電台第一台  

2022 年 2 月 24 日 08:00-

09:30 播出  

財政司司長接聽聽眾電話，發表對新一份財政預算案的

不同意見。  

74.  財政預算案電視

論壇 (烏都語配音

版 )  

  

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 25 日 09:05-

10:00 播出  

節目播出財政預算案電視論壇烏都語配音版。  

75.  The Financial 

Secretary Phone-

in 2022-2023 

 

電台及電視節目  

 

電視 31 及電台第三台  

2022 年 2 月 25 日 08:00-

09:00 播出  

英文台製作的特備節目，邀請財政司司長到現場接聽聽

眾對預算案的意見。  

76.  星期六問責–財

政司司長陳茂波  

 

電台第一台  

2022 年 2 月 26 日 08:00-

09:00 播出  

財政司司長陳茂波與主持人討論最新預算案。  
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電台節目  

 

77.  財政司司長熱線

(烏都語配音版 )  

  

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 26 日 09:30-

11:00 播出  

節目播出財政司司長熱線烏都語配音版。  

 

78.  「2022-23 財政預

算案」特備網頁  

香港電台網站  

 

特備網頁結集香港電台製作有關 2022-23 年度財政預算

案的電台、電視及新聞節目，讓公眾能深入了解新一年

度預算案各項內容。  

 

C. 提供平台，鼓勵和方便社區參與廣播  

79.  Hashtag# Hong 

Kong 

 

電台節目  

 

電台第三台  

逢星期日 08:15-08:25 播出  

邀請不同法定機構或非牟利組織代表分享資訊。  

80.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 35 季

-香港文學地圖  

 

電台節目  

 

電台普通話台  

逢星期一至四 20:00-22:00  

星期五至星期日 20:00-

23:00 播出  

節目以大學裡的師生聯手主持，從兩代人的不同視角，

與聽眾分享以香港地區為題材的文學作品，進而討論香

港不同地區的歷史和地方特色。透過一場文學漫遊，讓

聽眾了解香港故事性的一面。  

81.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 35 季

-傾心寵愛地球物  

 

電台普通話台  

逢星期一至四 20:00-22:00  

星期五至星期日 20:00-

23:00 播出  

透過廣播劇分享環保資訊，題材包括象牙保護、飼養鸚

鵡、宣揚海洋環保等等。  
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電台節目  

 

82.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 35 季

-泰戈爾作品看印

度文化：詩歌   

 

電台節目  

 

電台普通話台  

逢星期一至四 20:00-22:00  

星期五至星期日 20:00-

23:00 播出  

泰戈爾是印度文學巨匠，作品充滿印度文化色彩。詩歌

創作豐富，以萬多字嘅長篇詩歌《吉檀迦利》為創作高

峰，他在 1913 年獲得諾貝爾文學獎。一班在香港的印巴

人士，一齊用廣東話、英文、印度文朗誦泰戈爾詩歌，

等大家一齊認識。  

83.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 35 季

-少數族裔中文課  

 

電台節目  

 

電台普通話台  

逢星期一至四 20:00-22:00  

星期五至星期日 20:00-

23:00 播出  

少數族裔分享學習中文及廣東話的難處，並邀請嘉賓分

享學習中文心得。  

84.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 36 季

-行得正、企得正  

 

電台節目  

 

電台普通話台  

逢星期一至四 20:00-22:00  

星期五至星期日 20:00-

23:00 播出  

節目會討論不同人士走路的問題，探討形成的原因及影

響，亦會分享解決方法，令聽眾可以「行得正，企得正」。 

85.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 36 季

-而我不知道可以

這樣旅行  

 

電台普通話台  

逢星期一至四 20:00-22:00  

星期五至星期日 20:00-

23:00 播出  

近年旅行方式愈來愈多元化，亦興起以專項作為遊歷視

點的主題旅行。節目會邀請主題旅行達人，分享他們在

旅遊中如何深入探索、發揮所長或貢獻社會，啟發聽眾

對旅行的想像。  
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電台節目  

 

86.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 36 季

-Hong Kong 

Nepalese in Hong 

Kong Sports : 

Hamra 

Kheladiharu 

 

電台節目  

 

電台普通話台  

逢星期一至四 20:00-22:00  

星期五至星期日 20:00-

23:00 播出  

在本港體壇發展之初，啹喀兵都有過傑出貢獻。節目會

帶出香港尼泊爾裔運動員的聲音，並鼓勵年輕一代參與

體育活動，過健康生活，亦會提供香港相關設施和服務

的資訊。節目將以英語及尼泊爾語播出。  

87.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 36 季

-居港日本人與香

港的日本文化  

 

電台節目  

 

電台普通話台  

逢星期一至四 20:00-22:00  

星期五至星期日 20:00-

23:00 播出  

在港外地人不只來自西洋，亦有東亞各地包括日本。這

些膚色與本地主要族裔相近的「隱身外地人」，甚少為

人察覺。節目會探討居港日本人的故事及帶來的日本文

化，讓聽眾接觸另一面的香港。  

D. 鼓勵社會共融及多元化，增加不同文化、語言、宗教和種族的認識與包容  

88.  大師對談  

 

電視節目  

 

電視 31 

逢星期六 19:30-20:00 播出  

 

節目由林以諾牧師及傳燈法師主持。每集按不同主題，

由主持人分享人生智慧和生命內在操練。  

 

89.  瑪雅古城揭秘  

 

電視節目  

電視 31 

2022 年 1 月 3 日至 1 月 17

日，逢星期一 22:00 -23:00

這個系列讓瑪雅人、他們的神明以及他們生活方式中久

違的秘密揭盅。  
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 播出  

 

90.  演藝盛薈：共融

舞台劇《逆風而

行 2.0》  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 27 日 13:00-

14:35 播出  

 

共融舞台劇《逆風而行 2.0》是糊塗戲班「賽馬會無障礙

劇團『心影聲動』共融教育推廣計劃」的年度大型演出。

超過七十位擁有不同的能力的演員，包括有視障、動障、

心障及健全人士，在經過三個月緊密的排練，克服了身

體和心理限制後演出。  

91.  漁農美食嘉年華

2022 

 

電台節目  

 

電台第一台  

2022 年 1 月 10 日至 26

日，《開心日報》及《守

下留情》節目內播出  

 

電台第五台  

2021 年 12 月至 2022 年 1 

月  

 

為配合政府防疫措施，今年取消實體嘉年華，改為網上

舉辦銷售平台。第一台節目《開心日報》及《守下留情》

節目時段會播出環節：「本地漁農美食嘉年華知多 D」！

而《開心日報》主持亦有份參與本地漁農美食嘉年華短

片，介紹及推廣本地漁農產品。  

 

第五台製作廣播劇於《自在早晨》及《優閒安多 Fun》

節目內播出，及於《香江暖流》介紹漁農美食知多啲，

主持人並拍攝耕種短片作宣傳。  

 

92.  香港人道年獎

2021 

 

電台節目  

 

電台第一台  

2022 年 1 月 16 日 17:00-

18:00 播出  

香港紅十字會自 2007 年開始與香港電台合辦「香港人

道年獎」，旨為表揚在社會上以實際行動體現人道精神

的人士。頒獎禮於 2022 年 1 月 15 日舉行，第一台播放

節目精華。  

 

93.  夢想號啟航  

 

電台節目  

電台第二台  

逢星期六 10:00-11:00 播出  

一個收集和分享夢想故事的節目，主持黎穎瑜 Jade 希望

藉此平台，尋找現實中在各領域追尋及實踐夢想的人，

為聽眾提供同路人的追夢故事，一起體會當中的堅持和
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智慧。  

 

94.  Language 

Academy-德文  

 

電台節目  

 

電台第二台  

逢星期日 20:00-20:30 播出  

每集因應特定主題，教聽眾講德文之餘，亦讓聽眾對德

國文化有更深入的了解，打破大家對德國的刻版印象。  

95.  光影無限 like 

 

電台節目  

 

電台第五台  

每月第一個星期日 18:45-

21:00 播出  

將電影、舞台劇及電視節目製作為口述影像節目，服務

視障人士。例如：電影《一念無明》、《點五步》、《非

同凡響》、《男人四十》、《小 Q》；舞台劇《有飯自

然香》、《梨花夢》、「孔子•回首 63」；電視劇《獅

子山下》2020、《義想天開》及《星星的孩子》。  

 

E. 提供教育資訊及資源，鼓勵各階層及不同年齡人士終身學習  

(i)長者節目   
96.  香江暖流  

 

電台電視同步播

放  

 

電台第五台及電視 31 

逢星期一至五 11:00-12:00

播出  

電台電視同步直播的遊戲節目，集腦力、智力、創造力

於一身，帶來最貼近銀髮一族嘅生活、醫學、消閒資訊。 

 

將樂齡科技融入節目的遊戲中，以輕鬆的方式，提供重

要的長者及健康資訊，亦透過與長者於節目中的互動，

促進長幼共融。  

 

97.  樂齡是敢的  

 

電台節目  

 

電台第五台  

逢星期五 20:00-21:00 播出  

今時今日的長者，充滿活力，對世界充滿好奇。節目邀

請長者們一齊衝破障礙，多作嘗試，探究不同的可能

性！  

 

98.  耆力量  電台第五台  連結網頁與電台互動式長者節目，鼓勵長者增加自信、
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電台節目  

 

逢星期六 10:00-13:00 播出  

 

發揮潛能。  

99.  第五台長進課程  

《“心”愛著

你》  

 

電台節目  

 

電台第五台  

2021 年 10 月 4 日至 2022

年 3 月 28 日，逢星期一

20:00-20:30 播出，共 26 集  

以長者及其照顧者為目標聽眾，每集邀請臨床心理學家

從不同角度出發，剖析長者及其照顧者常見的情緒問

題，並建議及提供保持心理健康的方法，從而加強長者

精神健康的教育。  

(ii)其他節目  

100.  醫生與你  

 

電視節目  

 

 

電視 31 

逢星期一至四 21:30-22:00

播出  

現今都市人日漸注重生活質素，而身體狀況乃決定一個

人的生活質素水平，所以健康醫療資訊尤為重要。《醫

生與你》以多角度、全方位讓觀眾認識各類疾病的病徵、

病理根源、醫治方案以及預防方法等，務求令觀眾可以

對各種疾病有更深了解，以減輕對疾病的擔憂及恐懼。  

 

101.  2022 節目巡禮  

 

電台活動  

 

電視 31 

2022 年 1 月 3 日 18:00-

20:00 舉行  

 

以「獅子山下新經典」為主題，介紹來年重點節目。  

102.  終極黑洞  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 4 日 22:00-

23:00 播出  

極端條件物理學研究為我們帶來了炸彈，又讓我們目睹

一個星球如何暴烈地消亡。現在，這個學術範疇又為我

們揭示了大自然中摧毀性最強的現象：超大質量黑洞。

這些怪物可以變得多巨大、多強力呢？可以讓我們對時

空的極致扭曲程度，有更深的理解嗎？  
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103.  城市大改造  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 5 日至 1 月 19

日 22:00-23:00 播出  

一連三集《城市大改造》展示了紐約、東京和新加坡的

創新建築和城市規劃項目，這些項目可被視為應對其中

一些挑戰的可參考模式。  

104.  大自然逐樣解  

 

電視節目  

電視 31 

2022 年 1 月 8 日起，逢星

期六 20:00-20:30 播出  

 

大自然逐樣解以雜誌式，透過不同環節、專家去拆解香

港大自然的種種現象。  

105.  獅子山下 -我們之

間  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 8 日至 1 月 29

日，逢星期六 21:00-22:00

播出  

 

四個關於愛的小單元，組合成一輯四集的温馨浪漫的電

視小品，當中包含了親情和友情。  

四個單元分別是：《我是中女》、《牆上的兩點豉油跡》、

《字條》、《七十》。  

 

106.  知情識趣 31 

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 9 日起，逢星

期日 20:30-21:30 播出  

以輕鬆形式，提升學生及大眾的知識水平及國民身份認

同。《知識識趣 31》全港初中生問答比賽，邀請全港初

中學生以隊伍形式參與問答比賽，爭奪冠軍寶座。問答

比賽主題包括：語文、生活、歷史、數理、地理、成語、

國民教育等。  

 

107.  一心二用  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 11 日 22:00-

23:00 播出  

本集根據科學研究的結果，揭示對於多功處理成效的迷

思，並且尋找其他可行途徑，期望更有效地應對這個愈

趨複雜的形勢。  

108.  甜睡 BB 瞓冧 D 

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 14 日起，逢星

期五 21:30-22:00 播出  

「睡眠」佔據人生重要的部份，充足且具質素的睡眠不

單有利健康，亦有助日常生活的工作。《甜睡 BB 瞓冧

D》邀請不同專家，分享睡得好的妙法，同時會帶大家走
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進不同睡房，了解不同陳設，對睡眠質素的影響。  

 

109.  煮食科學  

 

電視節目  

電視 31 

2022 年 1 月 18 日至 2 月 8

日，逢星期二 22:00-23:00

播出  

 

本系列一連四集將會分別以熱力、力量、微生物及味道

為主題，從一個全新的角度，介紹源自世界各地的烹調

手法。  

110.  半個澳洲人  

 

電視節目  

電視 31 

2022 年 1 月 24 日至 2 月 7

日，逢星期一 22:00-23:00

播出  

 

這個觀察式紀錄片系列共有三集，觀眾會跟隨米瑞安走

出舒適區，透過旅途上遇到的人去驗證她的假設，從現

實剖析澳洲這個神話。  

111.  沒有蜜蜂的世界 ?  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 26 日 22:00-

23:00 播出  

 

美洲、歐洲、亞洲的養蜂人和農民，各自發揮他們的智

慧，應對蜜蜂大量死亡的情況，方法有些創新，有些則

體現了團結和集體的精神。  

112.  得心應手年廿九  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 31 日 20:00-

20:30 播出  

大除夕年廿九晚上八點，大部份香港家庭正在吃年夜

飯，一家人團團圓圓看電視，準備送走牛年、迎接虎年，

期望虎年事事順利，萬事勝意。節目主持人及嘉賓，給

電視觀眾一個美麗、好運、有食神的虎年備忘錄。  

 

113.  超級電池競賽  

 

電視節目  

電視 31 

2022 年 2 月 2 日 22:00-

23:00 播出  

 

世界各地的能源儲存專家與電池先驅，都在尋找大量及

長期儲存環保能源的方法，例如研發快速充電電池、以

玄武岩和鹽儲存熱能，還有用鐵粉作為能源載體，又或

者建造巨型磚塔，透過將水泥塊升降，來儲存和分配能

源等。  
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114.  城市牧人  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 9 日 22:00-

23:00 播出  

在法國巴黎，有五個城市人投身做牧羊人，帶著羊群，

從一個城市遷移到另一個城市。他們順應環境，發展出

新的社交聯繫，開創以羊群服務社區的新概念。  

115.  獅子山下 -劍之輪

舞  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 12 日至 2 月

19 日，逢星期六 21:00-

22:00 播出  

 

2022 年，新獅子山下，屬於我們的新故事。這是一個分

作兩集講述輪椅劍擊運動員的奮鬥故事。  

116.  異國人生  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 14 日至 5 月 2

日，逢星期一 22:00-23:00

播出  

 

《異國人生》一連 12 集，帶領觀眾前往多個精彩國家，

欣賞令人驚嘆的美景，挑戰觀眾的想像力。  

117.  高樓危機  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 16 日 22:00-

23:00 播出  

 

大樓越建越高，這些建築又是否安全？我們能否確保它

們能承受地震、火災及其他潛在災害？我們從過去的悲

劇吸收到甚麼教訓？  

118.  野生王國  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 2 月 22 日至 3 月 8

日，逢星期二 22:00-23:00

播出  

 

節目帶大家踏上非洲國土，深入地球上最原始的野生王

國。不同的地貌及生態環境，各具不同的生存規律及節

奏：由浩瀚嚴酷的沙漠，到強大無情的河流，以至深邃

神秘的森林，棲息其中的生物必須克服無數挑戰，進化

出特定本領，才能屹立不倒，展現自然界令人驚嘆的智

慧。  

 

119.  此生未完  電視 31 有別於傳統側重藥物的護理手法，主角開創「同情治
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電視節目  

 

2022 年 2 月 23 日 22:00-

23:00 播出  

 

療」，以擁抱、觸摸、交談、幽默等方式對待一眾院友，

讓他們過着有尊嚴和優雅的生活。  

120.  圍城困局  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 2 日 22:00-

23:00 播出  

 

本節目追溯至百年前以巴衝突歷史源起，深入探討爭論

焦點及衝突的演變；並透過當代不同聲音，帶出事件對

社會、民生以及人權所帶來的影響，展示戰火下的人性

化面貌。  

 

121.  印第安人的烙印  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 9 日 22:00-

23:00 播出  

 

自 19 世紀加拿大聯邦政府建立以來，當地的印第安土

著就一直受到迫害。今集，加拿大安大略省保留區的原

住民，會親述他們當年在寄宿學校的種種遭遇及不公平

對待，還有他們如何與政府角力，積極為自己的民族爭

取應有的權利。  

 

122.  海洋獵人  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 15 日至 4 月 5

日，逢星期二 22:00-23:00

播出  

 

現時我們對於海洋哺乳類動物的捕獵策略只是略知一

二，而箇中充滿精密的技巧，令一眾科學家每次有新發

現都非常驚喜。究竟同種類的動物是怎樣發展出這些獨

特的搜尋和捕獵技巧？  

123.  解碼日本  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 16 日至 3 月

30 日，逢星期三 22:00-

23:00 播出  

 

駐華盛頓記者荒木悠美的父親是馬來西亞人，母親是日

本人，她以記者身份探討日本所面對的問題。  

124.  做個健康快活人 -

淨•聽生活  

電視 31 

2022 年 4 月 25 日至 5 月

曾文通是一位頌缽藝術家，他將會一連六集，介紹頌缽

的起源與歷史，並教大家如何揀選合適自己的頌缽、如
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電視節目  

 

30 日，逢星期一 13:00-

13:05 播出  

 

何演奏頌缽等等。  

125.  一分鐘閱讀  

 

電台節目  

 

電台第一台  

逢星期一至五播出  

節目中各主持暢談他們的讀書心得，分享他們從書中獲

得的知識。希望大家每天用少許時間，讓閱讀豐富人生。 

為了擴闊聽眾群、讓書單更多樣化，除原有主持外，雙

數月份將邀請另外四位不同年齡、不同背景的文化人 /作

家加入團隊，介紹不同種類的好書。  

 

126.  一起走過 II 

 

電台節目  

電台第一台  

逢星期六 20:20-00:00 播出  

第一季節目深受聽眾歡迎，於第二季，楊紹鴻將夥拍同

樣是電視台出身的藝人寶珮如，透過輕鬆的訪談，讓嘉

賓道出在演藝界發展的心路歷程。  

 

127.  牛年十大消費新

聞選舉  

 

電台節目  

 

電台第一台  

2022 年 2 月 1 日及 2 日

08:00-10:00 播出  

消委會每年都會舉辦 “十大消費新聞選舉 ”，香港電台是

其中一個支持媒體。香港電台會在投票期內製作多條宣

傳聲帶，簡介候選新聞及投票方法以協助宣傳。《千禧

年代》以消費新聞為主題，請各業界代表，學者等回顧

相關新聞，及談談第五波疫情與社交距離措施對業界的

影響。  

 

128.  人生學堂 II 

 

電台節目  

 

電台第一台  

2022 年 4 月 23 日 21:00-

22:00 播出  

第二季節目將會請來香港教育大學副校長李子建擔任

主持。節目透過生命教育的不同面向和議題，邀請特邀

嘉賓分享他們寶貴的人生經驗和故事，期望聽眾一同思

考人生的價值和繪畫自己的人生旅程。  

 

129.  終身美麗  電台第二台  節目旨在激發生活動力，鼓勵年輕人積極自我增值，從
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電台節目  

 

逢星期六 16:00-17:00 播出  自己做起，建立健康自信人生。年輕人經常缺乏自信，

不懂待人接物，但只要認識自身特點，可以增強自信，

邁向成功之路。潮流並不是花大錢，走在流行尖端，亦

不是標奇立異，只要有創意，知道其中道理，誰人都可

以成為潮流達人。  

 

130.  「家．給你打

氣」之畢家忘憂

秘笈  

 

電台活動  

 

電台第二台  

2022 年 3 月 1 日錄像拍攝  

與民政事務局、家庭議會合辦宣傳推廣愛家訊息的活

動。透過活動，宣傳牢固的家庭關係對增強家庭面對生

活挑戰和積極應對逆境能力的重要性。由於疫情關係，

活動將改為以視像形式進行。  

131.  All Being Well 

 

電台及電視節目  

 

電台第三台及電視 31 

2022 年 2 月 19 日起，星期

六 14:30-15:00 播出  

第三台製作的全新電視電台節目，由主持人和嘉賓現場

訪問，圍繞總體主題 “幸福 ”—感覺健康和快樂。訪門內

容包括健康和醫療、食物和營養、運動、鍛煉、瑜伽、

心理健康、育兒、健康老齡化等。  

 

132.  與文字約會  

 

電台活動及節目 

 

電台第五台  

2021 年 9 月至 2022 年 2 月

於不同時段播出，並於

「與文字約會」  特備網頁

定期上載相關內容  

 

與香港公共圖書館合辦的文化活動，鼓勵大眾積極閱

讀。除了在不同時段轉播有關活動外，亦會於「與文字

約會」網頁定期上載書籍選節的文字及聲音檔，讀者登

記其閱讀過程可獲得紀念品。此外並設有書籍佳句插畫

創作比賽、讀書會及作家和名人閱讀心得影片等多項網

上互動內容。  

 

《把書談心讀書會》(第二場)於 2022 年 1 月 15 日舉行，

邀請到武術教練、前武術雜誌總編吳永皓先生，以及作
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家米哈，探討新、舊武俠小說的特色！ 

 

133.  「家．給你打

氣」網頁  

 

香港電台網站  網頁提供不同活動內容及資訊，宣揚仁愛家庭的文化，

以及和睦家庭關係的重要性。  

F. 激發市民創意，積極引起市民對文化藝術活動的興趣  

134.  《文化日常》時

段 -藝坊、藝坊星

期天  

 

電視節目  

 

電視 31 

逢星期六 16:00-16:30 播出

以及逢星期日 16:30-17:00

播出  

採訪不同藝術、音樂、文學、電影以及其他相關活動，

展現香港的藝術文化面貌。  

135.  《文化日常》時

段 -貝多芬鋼琴奏

鳴曲全集  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 1 日起至 3 月

26 日，逢星期六 13:00-14:0

播出  

13 集一小時音樂為主的《貝多芬鋼琴奏鳴曲全集》由香

港電台及香港演藝學院聯合製作，與 32 位香港演藝鋼

琴家一同揭開這部鋼琴曲目的「新約」。  

136.  《文化日常》時

段 -演藝盛薈：愚

者的禱告 - Nick 

Cave 亞歷山大宮

獨唱音樂會  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 2 日 13:00-

14:35 播出  

Nick Cave 只 以 鋼 琴 伴 奏 ， 由 早 年 的 Bad Seeds 和  

Grinderman 作品，到  Nick Cave & the Bad Seeds 的近

期專輯《Ghosteen》作品。  
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137.  水墨傳承  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 3 日至 1 月 17

日，逢星期一 07:00-07:30

播出  

 

《水墨傳承》為三集介紹不同種類水墨畫的作品與概

念，每集分為不同主題，包括：《人物》、《山水》、

《花鳥》。  

138.  獅子山下好音樂  

 

電台及電視節目  

 

電視 31 及電台第二台  

2022 年 1 月 8 日起，逢星

期六 20:30-21:00 播出  

 

 

全新音樂節目，將錄影移師香港電台的天台舉行，以本

地流行音樂為主題，除了介紹最新歌曲外，亦會邀請歌

手出席分享歌曲製作過程及作現場演出。為了增加觀眾

欣賞演出的可觀性，節目演出部份，會以現場演奏為主。 

139.  戲曲天地：演藝

承傳林家聲  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 8 日起，逢星

期六 16:30-18:00 播出  

《戲曲天地：演藝承傳林家聲》共 27 集，邀請不同粵劇

名伶及曾受林家聲影響之名人，分享林家聲作品之點

滴，亦讓大眾重溫林家聲於梨園界的精彩演出。  

140.  周末大電影  

 

電視節目  

電視 31 

2022 年 1 月 8 日起，逢星

期六 (21:30)、日 (22:00)播

出  

 

周末連環送上大電影，讓你安坐家中，欣賞精彩好戲。  

141.  《文化日常》時

段 -演藝盛薈：粵

粹縱橫  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 30 日 13:00-

14:20 播出  

《演藝盛薈：粵粹縱橫》追溯粵樂文化的源頭，將說唱、

戲曲和器樂演奏，三大促使粵樂形成的根源融會，讓精

華集於一身，呈現既古樸清幽，亦典雅堂皇的風貌。  

142.  出耆好玩新春齊 電視 31 農曆新年期間，港台電視 31 炮製了一個充滿歡樂氣氛
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來 Bang Bang 聲  

 

電視節目  

 

2022 年 2 月 5 日 21:00-

22:00 播出  

的遊戲節目《出耆好玩新春齊來 Bang Bang 聲》，結合

《出耆好玩》與《Bang Bang 聲》兩大節目的特色：「遊

戲」與「音樂」、「長者」與「青年」，將經驗值 200 的前

輩藝人，與新一代青春歌手來個遊戲大比拼。李龍基、

大 AL、黑妹、Joe Junior、鄧英敏、趙慧珊 Aka、吳嘉禧

Cheronna、余香凝、吳林峰等藝人齊齊參與，實行兩代

共融 cross over，以歌聲和笑聲為觀眾迎春接福。  

 

143.  《文化日常》時

段 -演藝盛薈 :粵劇  

隋宮十載菱花夢  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 27 日 13:00-

15:40 播出  

《粵劇隋宮十載菱花夢》由戲曲伊甸園製作，由香港粵

劇演員龍貫天及鄧美玲負責主演。  

144.  講東講西  

 

電台節目  

 

電台第一台  

逢星期一至五 22:30-

24:00；周日版逢星期日

10:30-12:00 播出  

 

以輕鬆、風趣、淺顯的態度講述不同題材，擴闊知識領

域，網羅文化通識。  

145.  哈林奭失眠  

 

電台節目  

電台第一台  

逢星期日 00:00-02:00 播出  

三位青年主持，來個文化及科技大碰撞，以文化及科技

角度，加上各自的音樂選擇，介入每個議題，看看會得

出什麼化學反應。  

 

146.  太陽底下新鮮事  

 

電台節目  

電台第一台  

逢星期日 17:00-18:00 播出  

 

介紹香港的科研發明，以及如何將這些科研發明產業

化。主題包括醫療科創、環境／環保科創、基建／建築

科創、AI 應用與科創等。  
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147.  知識會社  

 

電台節目 

電台第二台 

逢星期六 06:00-09:00 播出  

一週間，社會國際發生各式事件，節目尋找稀奇趣怪人

和事，探究箇中原由根據，發掘誘人小故事，當中包括

推介科技有關的活動或團體。 

 

148.  弦來是這樣的  

 

電台節目  

 

電台第二台  

逢星期六 17:00-18:00 播出  

 

結他是現代流行音樂不可或缺的一部份，無論是民歌小

清新的木結他配唱、電結他標誌性的前奏及扣人心弦的

solo，到 finger style 木結他的 one man band，一支結他

落在高人手中，能奏出無限可能。結他手甚至是樂隊中

的靈魂，可以比主音歌手更為搶鏡。本節目旨在介紹以

結他為主的音樂，透過不同環節向聽眾介紹結他有關的

知識、音樂及文化。 

 

149.  二台院線  

 

電台節目  

 

電台第二台  

逢星期日 10:00-12:00 播出  

為聽眾提供最新及最全面的電影資訊，以多元及深入角

度欣賞電影。  

150.  漫動作  

 

電台節目  

 

電台第二台 

逢星期日 14:00-16:00 播出 

 

動漫文化影響深遠，節目為大家介紹動漫背後的故事；

動漫新聞及新番速遞；解構動漫作品大事件。除了美日

動漫外，節目亦會邀請嘉賓講解近年本土動漫的發展面

貌。 

 

151.  Pete’s Magical 

Mystery Tour 

 

電台節目  

 

電台第三台  

逢星期一至五 22:00-01:00

播出  

節目形式承襲 Uncle Ray 的長壽節目，第一小時播放 60 

及 70 年代金曲，第二小時播放 50 及 60 年代金曲，最

後一小時播放 40 及 50 年代的精選金曲。 

152.  James Ross: 電台第三台  電台第三台推出的其中一個新節目，播放由 60 年代至
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Greatest Hits of 

Music 

 

電台節目  

 

逢星期六 18:10-20:00 播出  今的經典英文金曲。  

153.  歌劇世界   

 

電台節目  

 

電台第四台  

逢星期日 14:00-17:00 播出  

每星期，男高音譚天樂先生(每月首星期日)和資深歌劇

監製盧景文教授(餘下星期日) ，為聽眾精選一套歌劇精

品。 

 

154.  親親童樂日  

 

電台節目  

 

電台第四台  

逢星期日 17:00-18:00 播出  

每周日下午，羅乃新約定聽眾一齊聽音樂，一齊聽故事。 

 

155.  Top 10 Music 

Headlines 2021 

 

電台節目  

 

電台第四台  

2022 年 1 月 22 日 12:00-

13:00 及 2022 年 1 月 23 日

21:00-22:00 播出  

第四台舉辦的「十大樂聞齊齊選」今年已踏入第三十六

個年頭。藉著這選舉，一方面與大眾回顧去年樂壇的重

大發展，另一方面則透過投票結果，進一步了解樂迷及

專業樂評的關注焦點。候選樂聞全部由音樂及文化界人

士建議及選出，評選標準以樂聞對本港文化及學術發展

的影響為主，新聞性則屬次要。  

 

156.  The City Hall 

Prequel 

 

電台節目  

 

電台第四台  

2022 年 3 月 6 日起 10:00-

11:00 播出，共 4 集  

在慶祝大會堂成立六十週年之際，音樂歷史學家周光蓁

會在一連四集節目中，回顧大會堂落成以前，在港舉行

音樂活動的狀況。  

157.  戲曲之夜  

 

電台第五台  

逢星期一至日 22:20-02:00

為顧及平日需要上班的聽眾，《戲曲之夜》安排在每個

晚上播放粵曲，以地方語言介紹京劇、潮劇、越劇等；
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電台節目  

 

播出  務求以同一語言介紹同一劇種，望能令廣大聽眾有更親

切的感受。  

 

158.  舞台進行式  

 

電台節目  

 

電台第五台  

逢星期五 21:00-22:00 播出  

節目介紹香港的多元文化藝術表演項目，聚焦舞台演

出，廣邀藝術愛好者，親自剖析其創作內容重點，讓聽

眾同步分享。  

159.  梨園十大要聞選

舉 2021 

 

電台節目  

電台第五台  

2022 年 1 月 18 日 15:00-

16:00 播出  

香港電台今年首次與西九文化區戲曲中心合作舉辦《梨

園十大要聞選舉》，由第五台和戲曲中心整理過去一年

的梨園要聞，再經專業評審團篩選出年度候選要聞供公

眾投票，選出該年度具代表性的梨園十大要聞並於節目

中公佈。  

 

160.  寰聽世界 -寰球會

客室  

 

電台節目  

 

電台普通話台  

逢星期一 15:00-15:30 播出  

透過訪問，介紹文化藝術節目。  

161.  新人類大世界

「STEM總動員」

環節  

 

電台節目 

 

電台普通話台 

逢星期六13:05-15:00新人類

大世界節目內播出  

每周請來中小學分享 STEM 新體驗。  

162.  「十大樂聞齊齊

選 2021」網頁  

香港電台網站  

 

透過網上投票，邀請公眾選出十項對香港文化及學術發

展影響最為深遠的樂聞，回顧去年本地樂壇大事。  
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163.  「香港金曲頒獎

典禮 2021/2022」

網頁  

 

香港電台網站  

 

網上平台開設互聯網投票，讓樂迷投選年度心水歌曲及

歌手，一起參與本港樂壇史上首次由兩大電子傳媒機構

合辦的音樂頒獎典禮。  

164.  「新時代奮鬥

者」網頁  

香港電台網站  網頁首階段提供網上報名，公開招募抱有演藝夢想的年

青人。第二階段將追蹤學員在半年內接受挑戰的過程，

展露他們各方面的才藝，見證奮鬥者的成長。  

 

G. 體育節目  

165.  港台體壇 123 

 

電台及電視節目  

電視 31 及電台第一台  

逢星期一至五 15:00-16:30

播出  

 

每日介紹體壇最新消息，邀請運動專家教大家每天三點

三做運動，同時邀請不同體育界別人士分享體壇發展。 

166.  做個健康快活人  

- Coffee Time 

Workout 

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 3 日至 1 月 12

日，逢星期一至五 13:00-

13:05 播出 ; 2022 年 2 月 28

日至 4 月 18 日，逢星期一

13:00-13:05 播出  

 

瑜伽導師林芊妤 Coffee 教大家一些在家中也能做到的

進階版訓練及伸展練習，鍛鍊身體，以及紓緩身體不同

部位的繃緊情況，希望觀眾能擁有一副健康的體魄。  

167.  沒有不可能的背

後  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 1 月 5 日至 2 月 9

日，逢星期三 19:30-20:00

播出  

2021 年是香港運動員的豐收年，節目將會解構他們成功

因素，更加會透過名人主持專訪，發掘運動員「沒有不

可能的背後」，殘疾運動員家人及教練在他們的運動生

涯中所扮演的角色。  

168.  冬奧時刻  電視31 本節目製作 2022 北京冬季奧運的精彩花絮及重點，如
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電視節目  

 

2022 年 1 月 24 日 至 2 月 3 日  

播出  

項目及賽場介紹，令大眾於冬奧時更投入賽事及認識不

同冬奧運動。  

169.  一起向未來 (北京

2022年冬奧會和

冬殘奧會口號推

廣音樂短片 ) 

 

電視節目  

 

電視31 

2022 年 2 月 4 日 至 3 月 13 日  

播出  

本節目由電視廣播有限公司提供，為北京 2022 年冬奧

會和冬殘奧會口號推廣音樂短片，鼓勵大眾支持國家隊

爭取佳績。  

170.  冬奧直擊  

 

電視節目  

電視 32 

2022 年 2 月 4 日至 20 日直

播賽事  

為觀眾帶來北京 2022 年冬奧會開幕式，閉幕式以及每

日直播賽事，並由經驗主持徐嘉樂、丘雨勤以及一眾冬

奧項目專家評述，同時配以手語即時傳譯，貼心地照顧

不同觀眾的需要。 

 

171.  冬殘奧直擊  

 

電視節目  

 

電視 31 

2022 年 3 月 4 日至 13 日直

播賽事  

為觀眾帶來北京 2022 年冬殘奧會開幕式，閉幕式以及

每日直播賽事，並由經驗主持徐嘉樂、丘雨勤以及一眾

冬殘奧項目專家評述，總結每日賽事結果，報告當日獎

牌榜情況，並重溫焦點賽事。節目備有手語即時傳譯。 

 

172.  十項全能  

 

電台節目  

 

電台第一台  

逢星期六19:00-20:00播出  

 

體育雜誌式節目，提倡廣學通識的人生態度，在學習多

方面知識的同時，依據興趣與潛能發展出個人專長。節

目內容包括：體壇熱點新聞、體育文化、運動科學、NBA、

全港運動會等。  

 

173.  有種運動  電台第一台  由文教組製作的全新節目。配合 2022 年舉行冬季奧運、
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電台節目  

 

2022 年 2 月 27 日至 4 月

10 日逄星期日 20:30-21:00

播出，共 7 集  

 

冬殘奧及杭州亞運等多項體育盛事，新節目主要介紹一

些較為冷門的運動項目起源、該運動 /遊戲的冷知識，以

及相關的傳奇故事，當中包括部份冬奧項目及杭州亞運

新設項目。  

 

174.  孟想運動周刊  

 

電台節目  

 

電台普通話台 

逢星期日16:00-17:00播出  

主持小孟及嘉賓總結一週賽事，運動員訪問及下週賽事

推介。 

 

 


