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顧問委員會文件第 7/2022 號 

2022 年 9 月 5 日 

資料文件  
 

 

目的 

 

本文件旨在向委員匯報電台、電視及新媒體在7至10月的節

目安排，詳情請參閱附件。  
 

 

 
 
 
 
香港電台  
2022年9月  
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 港台節目匯報  
(2022 年 7 月至 10 月 ) 

(按所符合之《香港電台約章》公共目的及使命排序 ) 
 
 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

A. 增加市民對「一國兩制」及其在港實施情況的認識；了解社會和國家，培養對公民及國民身分的認同感  
1.  灣區全媒睇  

 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期一至五 19:00-19:30 播

出  
 

《灣區全媒睇》是由廣州廣播電視台駐香港記者站

與香港電台共同出品的新聞資訊類節目，澳門廣播

電視有限公司（澳廣視）在 2022 年 3 月亦加入聯合

製作。節目在香港電台轄下頻道頻率播出，同步供

澳廣視及“圈傳播”新媒體管道播發，以及於廣州

廣播電視台播出。  
 

2.  立法群英再出發  
 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期二、四 11:00-11:05 播

出  
 

本節目介紹本屆立法會全體 90 名議員，讓大眾了解

立法會議員對其工作的展望，強化大眾對立法會的

認識。  

3.  國劇周末影院：

功勛   
 
 
 
國劇特別場：功

勛  (導讀版 ) 
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 4 月 10 日至 7 月 10
日，逢星期六、日 11:00-
12:30 播出  
 
2022 年 9 月 19 日起，逢星

期一至五 23:30-24:30 播出  
 

國劇《功勛》講述 8 位功勛人物故事，包括《于敏》、

《申紀蘭》、《孫家棟》、《李延年》、《張富清》、

《袁隆平》、《黃旭華》和《屠呦呦》。  
 
 
為慶祝中華人民共和國成立七十三周年，特別邀請

嘉賓主持以導讀形式介紹 8 位功勛人物的故事。  
 
 

附件 



- 3 - 

 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
4.  影響世界的中國

植物  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 5 月 13 日至 7 月 1
日，逢星期五 23:00-00:00 播

出  
 
2022 年 7 月 8 日至 7 月 15
日，逢星期五 22:30-23:30 播

出  
 

中國已知的植物有三萬五千種，佔世界植物的十分

之一，這裡是植物的天堂、文明的搖籃。從雅魯藏

布江峽谷的原始森林到中國茶樹最古老的源頭，再

到非洲中部高原地區的青蒿素，節目透過運用震撼

而溫暖的鏡頭語言，呈現了 21 科 28 種中國植物的

生命旅程。  

5.  香港特區成立廿

五周年原創微電

影：出發 2022 
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 6 月 25 日至 7 月 16
日，逢星期六 21:00-22:00 播

出  
 

「出發 2022」微電影系列由香港電台出品製作，邀

請了同為香港特別行政區成立二十五周年主題曲

「前」的製作人陳少琪任故事創作和製片人。整個

系列分為「手錶」、「幸運熊」、「空間魔術師」、

「轉型」四個獨立故事，四位主角都是 1997 年香港

回歸年出生的 90 後，今年 2022 年剛滿 25 歲。他們

都各自懷有夢想，亦因為各自不同的原因面對著事

業、親情、愛情、友情等人生轉變，最後經過自身

努力，及在國家不同政策幫助下，融入國家發展大

局，找到人生出路。  
 

6.  國劇夜場：盛裝  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 6 月 28 日至 6 月 29
日，逢星期一至五 22:00-
23:00 播出  
 
2022 年 6 月 30 日至 8 月 5

國劇《盛裝》合共 29 集，時尚雜誌《盛裝》在媒體

轉型之時面臨主編空缺。有着深厚行業背景的副主

編陳開怡躊躇滿志，集團卻任命了肖紅雪為新主編。

為了擴大競爭力和影響力，《盛裝》眾人進行着艱

難的探索和轉型，在不斷革新中實現全媒體融合。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

日，逢星期一至五 21:30-
22:30 播出  
 

7.  國家主席習近平

及夫人彭麗媛訪

港歡迎儀式  
 
於電視及電台直

播  
 

電視 31、32 及電台第一台  
2022 年 6 月 30 日 15:15 直播  
 

直播習近平主席抵港，於西九龍高鐵站發表講話。  

8.  我們的征途  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 6 月 30 日至 7 月 14
日，逢星期四 22:30-23:30 播

出  
 

本節目講述了中國航太人如何憑藉自主創新，鑄就

「中國探月精神」、實現探月工程中一系列重大科

技突破成就的故事。片中呈現了這些工程背後，鮮

為人知的獨特故事和科技看點，跨越了中國航太事

業的第三座里程碑，以「嫦娥一號」任務圓滿成功

為開端，為觀眾們獨家揭秘中國的探月歷程。  
 

9.  國劇 830：特戰

榮耀  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 6 月 30 日至 8 月 31
日，逢星期一至五 20:30-
21:30 播出  
 

國劇《特戰榮耀》合共 45 集，講述出生於軍人家庭

的燕破岳的故事，在一次次生與死的考驗中，燕破

岳不斷成長，成為一名優秀的武警特戰隊員，堅守

對黨和國家的絕對忠誠和堅定信念，永遠做黨和人

民的忠誠衞士。  
 

10.  CGTN 紀錄頻道  
 
電視頻道  

電視 34 
2022 年 7 月 1 日起啓播  

為慶祝香港回歸祖國二十五周年，CGTN 紀錄頻道

（CGTN Documentary）於 7 月 1 日正式於港台電視

34 啓播。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
11.  慶祝中華人民共

和國香港特別行

政區成立二十五

周年升旗儀式  
 
於電視及電台直

播  
 

電視 31、32 及電台第一台  
2022 年 7 月 1 日 07:30-08:05
直播  
 

直播慶祝中華人民共和國香港特別行政區成立二十

五周年升旗儀式。  

12.  慶祝香港回歸祖

國二十五周年大

會暨香港特別行

政區第六屆政府

就職典禮  
 
於電視及電台直

播  
 

電視 31、32 及電台第一台  
2022 年 7 月 1 日 09:55-11:25
直播  
 

直播慶祝香港回歸祖國二十五周年大會暨香港特別

行政區第六屆政府就職典禮。  

13.  慶祝香港回歸祖

國二十五周年文

藝晚會  
 
於電視及電台直

播  
 

電視 31、32 及電台第二台  
2022 年 7 月 1 日 20:00-21:20
直播  
 

直播《慶祝香港回歸祖國二十五周年文藝晚會》。  

14.  行走中的文化  
 
電視節目  

電視 31 
2022 年 7 月 3 日至 9 月 4

節目帶領一班二千後出生之新世代，實地考察、親

手觸摸、面對面細聽專家與學者之分析及研究，深
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
 日，逢星期日 20:00-20:30 播

出  
 

入了解十個具代表性之歷史文化項目。文化身分認

同是身份認同的一個層面，節目能讓參與之學生以

及收看節目之觀眾，對香港以及中國文化歷史，從

認識到欣賞，再參與其中並傳承。  
 

15.  立法會：行政長

官答問會  
 
於電視及電台直

播  
 

電視 32 及電台第一台  
2022 年 7 月 6 日 09:30-11:00
直播  
 

直播行政長官在立法會出席的《行政長官答問會》。 

16.  味之天下・中華

色香味  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 9 日至 9 月 10
日，逢星期六 19:30-20:00 播

出  
 

《味之天下．中華色香味》會與觀眾在碟裡盤間馳

騁中華大地，遍嚐各地的風土、文化與人情。節目

將以潮州、順德、四川等地的地方菜為主軸，介紹

各地的飲食文化和地方特色，並介紹當地的旅遊資

訊，讓觀眾得知國家發展的新面貌。  
 

17.  文化故宮  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 9 日至 8 月 20
日，逢星期六 20:00-20:30 播

出  
 

作為香港故宮文化博物館開館的回顧與展望，節目

《文化故宮》讓觀眾了解故宮文化的同時，更能加

深認識國家歷史、中華文化。亦結合團結香港基金

邀得故宮博物院王旭東院長親臨「中華大講堂」，

以《共同守望人類的故宮》為題，闡述文物保護、

學術研究的同時，亦與港人分享故宮博物院在數字

化和多元互動方面的新突破，讓古老建築和文物散

發出時代的魅力。  
 



- 7 - 

 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
18.  國劇周末影院：

碧海雄心  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 10 日至 9 月 11
日，逢星期六、日 11:00-
12:30 播出  
 

《碧海雄心》合共 36 集，是一部由交通運輸部所屬

人民交通出版社、交通運輸部救助打撈局、央視所

屬中國國際電視總公司聯合出品的交通救撈題材

劇。該劇以交通運輸部救助打撈局的海上救援力量

為原型，講述了一群默默無聞的救撈英雄在工作和

生活中的故事。  
 

19.  2022 年香港愛

國主義教育高峰

論壇暨愛國教育

支援中心揭幕儀

式  
 
於電視直播  
 

電視 32 
2022 年 7 月 16 日 09:00-
11:45 直播  
 

直播《2022 年香港愛國主義教育高峰論壇暨愛國教

育支援中心揭幕儀式》。  

20.  「用火熱的青春

書寫精彩的人

生」主題學習匯

報會  
 
於電視直播  
 

電視 32 
2022 年 7 月 16 日 14:00-
14:45 直播  
 

直播《「用火熱的青春書寫精彩的人生」主題學習

匯報會》。  

21.  千城百味  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 21 日至 2023 年

5 月 4 日，逢星期四 22:30-
23:30 播出  

《千城百味》主要講述祖國各地豐富多彩的特色美

食，這些美食不僅展現了當地的民俗風情、歷史文

化，也讓觀眾從一種味道開始，記住一座城市，亦

喚起味道背後對故鄉的思念之情和文化的傳承。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
22.  《香港志》首冊

英文版出版典禮  
 
於電視直播  
 

電視 31 
2022 年 7 月 27 日 16:30-
17:22 直播  
 

香港特別行政區行政長官李家超先生、中華人民共

和國外交部駐香港特別行政區特派員公署特派員劉

光源先生及香港地方誌中心執行委員會主席陳智思

先生將主禮及發表主題演講。與會嘉賓除了特區政

府及中央駐港主要官員、商界領袖，還包括多國領

事代表。  
 

23.  盤點 25 年  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 27 日至 10 月 12
日，逢星期三 19:30-20:00 播

出  
 

為慶祝香港回歸二十五周年的特備節目《盤點 25
年》，內容圍繞籍貫在大灣區城市的香港政界人物

及地區人士，議員及社區領袖簡述他們對祖鄉之印

象及未來展望，從而強調香港跟大灣區向來關係密

切，嘉賓也會總結過去自己在相關城市的耕耘經歷

以及近年推廣大灣區的工作。  
 

24.  青年人與大灣區

CEO 對談  
 
於電視直播  
 

電視 32 
2022 年 7 月 31 日 14:43-
16:23 直播  
 

直播節目《青年人與大灣區 CEO 對談》。  

25.  國家安全教育通

通識校際挑戰賽  
 
於電視直播  
 

電視 32 
2022 年 8 月 3 日 10:00-11:30
直播  

《國家安全教育通通識》校際挑戰賽進行中小學組

總決賽，上演四強王者爭霸戰。  

26.  粵菜好師傅 2 
 

電視 31 
2022 年 8 月 6 日至 10 月 8

由廣東廣播電視台承制的《粵菜好師傅》是立足粵

港澳大灣區推出的原創美食文化綜藝節目。以積極
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

電視節目  
 

日，逢星期六 16:30-18:00 播

出  
 

的人生態度對大灣區粵菜肴饌進行藝術賞析、美學

品味，打出「讓世界愛上廣東味」的響亮口號。  

27.  香港優勢  
 
電視及電台節目  
 

電視 31 及電台第一台  
2022 年 8 月 7 日至 10 月 2
日，逢星期日 17:05-18:00 播

出  
 

香港回歸二十五周年特備節目，由公共事務組製作。

「十四五」規劃及「粵港澳大灣區發展規劃綱要」

列出多項中央支持香港提升或鞏固的產業，以及鼓

勵粵港共建的產業。節目會回顧 25 年來相關產業的

發展軌迹，香港現時在各範疇的競爭優勢，以及探

討未來競爭力所在。  
 

28.  國劇夜場：重生

之門  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 8 月 8 日至 9 月 12
日，逢星期一至五 21:30-
22:30 播出  
 

國劇《重生之門》合共 26 集，故事講述心思縝密的

刑警羅堅與高冷天才大學生莊文傑因案件相遇，兩

人身份不同，性格迥異，從猜忌走向信任，在一次

次考驗中堅守正義和光明，傳遞出積極向上的正能

量。  
 

29.  2022 施政報告

地區諮詢會  
 
於電視及電台直

播  
 

電視 31、32 及電台第一台  
2022 年 8 月 20 日 14:30-
16:30 直播；2022 年 8 月 27
日 15:30-17:30 直播  
 

直播《2022 施政報告地區諮詢會》。  
 

30.  一帶一路高峰論

壇  
 
於電視直播  

電視 32 
2022 年 8 月 31 日至 9 月 1
日播出  
 

直播《一帶一路高峰論壇》。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
31.  國劇 830：且試

天下  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 9 月 1 日至 10 月 26
日，逢星期一至五 20:30-
21:30 播出  
 

國劇《且試天下》合共 40 集，講述俊雅絕倫的豐蘭

息和風華絕世的白風夕，攜手闖蕩天涯的武俠愛情

傳奇。  

32.  中國人民抗日戰

爭勝利紀念日儀

式  
 
於電視直播  
 

電視 32 
2022 年 9 月 3 日 07:00-08:15
直播  
 

直播《中國人民抗日戰爭勝利紀念日儀式》。  

33.  國劇周末影院：

外交風雲   
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 9 月 11 日起，逢星

期六、日 11:00-12:35 播出  
 
 

故事以新中國誕生為起點，講述毛澤東訪蘇、朝鮮

戰爭中美博弈、日內瓦會議、萬隆會議、金門炮擊、

周恩來訪問非洲、中國恢復聯合國席位、中法、中

美、中日建交等外交歷史，展現了毛澤東、周恩來、

鄧小平、陳毅等革命家的胸襟和外交技巧。  
 

34.  國劇夜場：掃黑

風暴  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 9 月 13 日至 10 月 20
日，逢星期一至五 21:30-
22:30 播出  
 

國劇《掃黑風暴》合共 28 集，故事講述曾被誣陷為

黑警而趕出員警隊伍的現新帥集團法律顧問李成陽

和他的老同學、專案組組長何勇逐漸重新建立起信

任，公安局副局長賀芸捲入風暴中心，所有人順著

新帥老闆馬帥之死尋找背後黑手；調查記者黃希和

年輕刑警林浩不打不相識，最後攜手合作。最終黑

惡勢力高明遠和其保護傘等人被連根拔起。  
 

35.  基本法 25 年  電視 31 就著基本法實施 25 年，與基本法基金會合作的節
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
 
電視節目  
 

2022 年 9 月 16 日起，逢星

期五 19:30-20:00 播出，共 5
集  
 

目，細數基本法實施的發展及情況。  

36.  通海夷道  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 9 月 22 日起，逢星

期四 23:00-24:00 播出  
 
 
 
 

《通海夷道》為合共 6 集的 4K 超高清紀錄片，以

海上絲綢之路上的嶺南文化為主要切入點，通過介

紹一個個與嶺南文化密切相關的人物和故事，紀錄

和展現在“一帶一路”的新時期，嶺南文化在海上

新絲路上的傳承與傳播。用新生代的視角，紀錄生

活在這條古老絲路上的華人華僑，以及絲路上不同

國度友人、文化現象的交融共存、延續發展。  
 

37.  同心．展新紀律

部隊暨青少年團

體慶國慶七十三

周年暨回歸二十

五周年步操大匯

演  
 
電視節目  
 

電視 31 及 32 
2022 年 9 月 24 日 14:30-
16:00 播出  
 

各大紀律部隊包括入境處、海關、警察、消防處、

政府飛行服務隊、懲教署、醫療輔助隊、民安隊、

航空青年團、香港青少年軍，將參與是次匯演。  

38.  慶祝中華人民共

和國成立七十三

周年升旗儀式暨

慶祝酒會  
 

電視 31、32 及電台第一台  
2022 年 10 月 1 日 07:30-
08:15 直播  

直播慶祝中華人民共和國成立七十三周年升旗儀式

暨慶祝酒會。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

於電視及電台直

播  
 

39.  香港同胞慶祝中

華人民共和國成

立七十三周年文

藝晚會  
 
於電視及電台直

播  
 

電視 31、32 及電台第五台  
2022 年 10 月 1 日直播  
 

直播《香港同胞慶祝中華人民共和國成立七十三周

年文藝晚會》。  

40.  認識人大政協  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 10 月 3 日起，逢星

期一 19:30-20:00 播出  
 

《認識人大政協》共 6 集節目，介紹全國人民代表

大會和中國人民政治協商會議成立目的、架構、成

員和歷史，人大代表／政協委員的產生、工作和貢

獻等內容，讓香港市民對於國家的兩個最重要的政

治架構有基本了解。  
 

41.  香港同胞慶祝中

華人民共和國成

立七十三周年青

年晚會  
 
於電視直播  
 

電視 31 及 32 
2022 年 10 月 8 日直播   

直播《香港同胞慶祝中華人民共和國成立七十三周

年青年晚會》。  
 

42.  行政長官發表

2022 年施政報

電視 32、電台第一台、第三

台及普通話台  
直播《行政長官發表 2022 年施政報告》。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

告  
 
於電視及電台直

播  
 

2022 年 10 月 19 日 11:00- 
13:00 直播  
 

43.  行政長官 2022
年施政報告記者

會  
 
於電視及電台直

播  
 

電視 32、電台第一台及第三

台  
2022 年 10 月 19 日 15:30- 
16:00 直播  
 
 

直播《行政長官 2022 年施政報告記者會》。  
 

44.  施政報告速遞  
 
電視及電台節目  
 

電視 31 及電台第一台  
2022 年 10 月 19 日 17:00- 
18:00 播出  

節目解構施政報告及接聽市民電話。  

45.  行政長官 2022
年施政報告論壇  
 
於電視及電台直

播  
 

電視 31 及電台第一台  
2022 年 10 月 19 日 19:00- 
20:00 直播  

直播《行政長官 2022 年施政報告論壇》。  
 

46.  施政報告論壇  
 
電台節目  
 

電台第一台  
2022 年 10 月 19 日 22:35-
23:00 播出  

電台新聞部製作，邀請議員學者討論施政報告。  

47.  行政長官施政報 電視 31 及電台第一台  直播《行政長官施政報告答問》。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

告答問  
 
於電視及電台直

播  
 

2022 年 10 月 20 日 08:00-
09:30 直播  

 

48.  行政長官施政報

告答問會  
 
於電視及電台直

播  
 

電視 32 及電台第一台  
2022 年 10 月 20 日 10:30-
12:00 直播  

直播《行政長官施政報告答問會》。  
 

49.  施政報告對談  
 
電視及電台節目  
 

電視 31 及電台第三台  
2022 年 10 月 20 日 22:35-
23:00 播出  

節目邀請行政長官談施政報告。  

50.  國劇夜場：警察

榮譽   
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 10 月 21 日起，逢星

期一至五 21:30-22:30 播出  
 

講述 4 位見習警員在平陵市八裡河派出所歷經各類

案件洗禮，並在老員警的言傳身教下迅速成長，最

終成為合格的人民警察的故事。  

51.  議事論事  
 
電視節目  
 

電視 31 
由 10 月 21 日起，逢星期五

19:30-20:00 播出  
 

新一季《議事論事》會繼續主要環繞議員及官員在

立法會會議上的答問和訪問，並以民生議題作重點。

論事部份由主持負責討論該週議會上的題目。  

52.  粵港澳大灣區之

聲頻道  
 

2022 年 7 月 1 日啓播  慶祝香港回歸祖國二十五年，中央廣播電視總台粵

港 澳 大 灣 區 之 聲 頻 道 落 戶 香 港 電 台 ， 首 階 段 以

FM102.8 頻率播出，並同步在港台網站及手機應用
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

電台頻道  
 

程式播放。  

53.  開心教室之放眼

大灣區  
 
電台節目  
 

電台第一台  
逢星期五於「開心日報」節

目時段內 11:00-11:30 播出  

隨著大灣區發展日趨完善，香港與內地居民互通，

無論旅遊、就業、創業、升學，甚至定居的人數越

來越多。香港電台第一台家庭雜誌式節目「開心日

報」推出「開心教室之放眼大灣區」環節，內容涵

蓋大灣區的衣食住行，並邀請嘉賓分享在當地的創

業以至置業的故事，讓聽眾進一步了解大灣區文化、

經濟、飲食、生活等各個範疇，一起放眼大灣區！  
 

54.  政壇新秀訓練班  
 
電台節目  
 

電台第一台  
逢星期六 15:00-16:00 播出  

節目讓來自不同背景的年青人，跟各方政治人物及

社會人士，一同討論大眾所關心的議題。  
 

55.  擇升之路  
 
電台節目  
 

電台第一台  
2022 年 4 月 17 日至 8 月 14
日，逢星期日 20:30-21:00 播

出  
 

節目由文教組製作，讓香港青年人深入了解多個升

學選項，掌握更多資訊，從而踏上更適合自己和更

超值的「擇升之路」。節目集中介紹內地升學情況

及出路，每集邀約嘉賓，例如曾在內地就讀學者、

升學專家、顧問及機構，介紹和分享內地升學的相

關資訊，包括所需條件、準備功夫、學科介紹、出

路前景、銜接情況、生活安排以至文化差異和正向

心理等。  
 

56.  細數 25 年  

 

電台節目  

電台第一台  
2022 年 6 月 13 日至 7 月 15
日，逢星期一至五，每日播

配合香港特區政府成立二十五周年，公共事務組製

作 25 條約 3 分鐘的短訊，從香港不同範疇細數 25
年來的發展。主要取材自政府統計署及香港年報等
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

出兩次  資料，涵蓋人口、經濟、環境、教育等多個範疇。  
 

57.  我們一直都在說

故事之失物認領

處  
 
電台節目  
 

電台第一台  

2022 年 7 月 9 日起，逢星期

六 21:00-22:00 播出，共 25
集  

香港回歸二十五周年特備節目，以 25 個埋藏在記憶

深處的故事，講述 25 年裡所發生的不同難忘事。縱

使時光飛逝，這裡的人情味，始終如一。  

58.  五十年後–解讀

習主席演詞講話   
 
電台節目  
 

電台第一台  
2022 年 7 月 23 日至 8 月 13
日，逢星期六 14:00-15:00 播

出，共 4 集  
 

一連四集特輯，主持葉國華解讀國家主席於 7 月 1
日香港回歸祖國二十五周年大會上演講的重要講話

精神。  

59.  故宮文化在香港  
 
電台節目  
 

電台第一台  
2022 年 8 月 21 日起，逢星

期日 20:30-21:00 播出  

由電台文教組製作，共 13 集，邀請有份參與香港故

宮博物館項目的不同人士，包括建築師、文物專家、

歷史學者和藝術家等，講解香港故宮博物館及其文

物的特色；另外，亦會邀請策展人詳細介紹各展覽

的內容和重點，提高聽眾對中國以致世界各地藝術

文化的認識。並從文化藝術及研究的角度，增加聽

眾對「一國兩制」的認識，並培養市民對公民及國

民身分的認同感。  
 

60.  灣區生活一小時  
 
電台節目  
 

電台第二台  
逢星期六 09:00-10:00 播出  

專訪各界嘉賓，分享在灣區生活和發展經驗，讓聽

眾能從更多角度去了解各行各業的經濟發展及文化

交流。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
61.  《出發 2022》

廣播劇  
 
電台節目  

電台第二台  
2022 年 7 月 25 日起，逢星

期一至五 14:30-15:00 於

《Made In HK》內播出  
 

香港回歸二十五周年特備環節。廣播劇由《出發

2022》微電影系列改編。整個系列分為《手錶》、

《幸運熊》、《空間魔術師》、《轉型》四個獨立

故事，四位主角都是 1997 年香港回歸年出生的 90
後，今年 2022 年剛滿 25 歲。他們都各自懷有夢想，

亦因為各自不同的原因面對著事業、親情、愛情、

友情等人生轉變，最後經過努力，找到人生出路。  
 

62.  灣區粵韻  
 
電台節目  

電台第五台  
於「戲曲天地」時段 16:00-
17:00 播出  
 
 

由廣東廣播電視台南方生活廣播、香港電台第五台、

澳門廣播電視有限公司澳門電台，三地聯合製作。

旨在進一步深化粵港澳大灣區在粵劇承傳、推廣、

教育、研究及發展等各方面的交流與合作，提供三

地粵劇藝人的訪問及最新歌曲， 讓聽眾了解他們的

近況、演出活動及最新粵劇發展資訊。  
 

63.  外交二十問  
 
電台節目  
 

電台第五台  
得獎者訪問於 2022 年 6 月

18 及 25 日播出  
 
電台普通話台  
頒獎典禮精華片段於 2022 年

8 月 13 日播出  
 
 

由外交部駐香港特別行政區特派員公署、明天會更

好基金、教育局主辦的第十四屆「香港盃外交知識

競賽」於今年復辦。香港電台於比賽前後，製作二

十則短訊，宣揚「香港盃」盛事。節目內容圍繞外

交知識、基本法、大灣區等等，以擴展香港人的視

野，培養他們成為具國家觀念、香港情懷的新一代。 
 
「香港盃」網上問答比賽小學組與中學組冠軍的訪

問，已分別於 6 月 18 日及 6 月 25 日在電台第五台

《好孩子星期天》節目內播出。頒獎典禮於 7 月 29
日於外交部駐港公署舉行，精華片段於 8 月 13 日於
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

電台普通話台《新人類大世界》內播出。  
 

64.  魅力中國  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2022 年 6 月 26 日至 7 月 24
日，逢星期日 12:00-13:00 播

出  
 

回歸二十五週年特輯，共 5 集，通過廣播劇“香江

兄弟”故事及專訪，帶大家聽香江變幻。  

65.  飛越大中華  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
逢星期日 13:00-14:00 播出  
 

由普通話台製作，探討包括大中華經濟圈的潛力與

遠景、粵港澳大灣區的發展規劃，以及「一帶一路」

的長遠建設等領域。  

66.  香港社會各界學

習宣傳貫徹習近

平主席重要講話

精神座談會  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2022 年 7 月 2 日 10:00-12:45
播出  

中央政府駐港聯絡辦舉辦香港社會各界學習宣傳貫

徹習近平主席重要講話精神座談會。中央政府駐港

聯絡辦主任駱惠寧出席並作導讀發言，遵循習近平

主席重要講話的原意和邏輯，聯繫近日來香港社會

的熱烈反響，談了對習近平主席重要講話重大意義

和核心要義的認識。  

67.  漂洋大灣區  
 
電台節目  
 

電台普通話台  

2022 年 7 月 2 日起，逢星期

六 17:00-18:00 播出，共 8 集  

宜居、宜業、宜遊，粵港澳大灣區吸引了不少國外

人士到區內深度遊歷，甚至定居生活，令他們決心

留下的原因是甚麼？初到埗，必定遇上文化衝擊，

他們是怎樣把握機遇，融入環境？外國人在大灣區

的生活是怎麼樣？本節目請來灣區城市的外籍人士

與大家分享。  
 

68.  「國劇」專頁  
 

香港電台網  
 

新增《特戰榮耀》、《碧海雄心》、《盛裝》、《重生之
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 門》、《且試天下》等多套精彩國劇，亦精選了《大

決戰》、《覺醒年代》、《跨過鴨綠江》及《功勛》四

套國劇重溫，讓觀眾可從歷史中，多角度了解國家

發展及中華民族精神。  
 

69.  「公民及社會 - 

特備活動重溫」

專頁  

香港電台網站  
 

新增「國家安全教育通通識校際挑戰賽」、「青年人

與大灣區 CEO 對談」、「《香港志》首冊英文版出版

典禮」、「2022 年施政報告地區諮詢會」等多項內容，

讓市民能網上重溫活動過程，加深對國家安全、大

灣區和香港發展的認識，培養對公民及國民身分的

認同感。  
 

70.  「外交二十問」

特備網頁  
 

香港電台網站  
 

新增「第十四屆香港盃外交知識競賽頒獎典禮」的

視像重溫。  

71.  「香港特區成立

二十五周年」特

備網頁  
 

香港電台網站  
 

網羅香港電台特別為慶祝香港特區成立二十五周年

而製作的電視及電台節目，主題曲《前》，及提供

各項重要活動重溫、讓公眾能透過網頁隨時隨地收

聽收看。  
 

B. 為市民提供資訊  
(i) 防疫資訊  
72.  防疫抗疫資訊板

及圍封強檢資訊  
 
螢幕右方上下兩

電視 32 
 

港台電視 32 提供最新的防疫抗疫資訊，並加入 QR 
code 方便市民查閱詳細資料。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

格及豎條字幕訊

息  
 

73.  2019 冠狀病毒

病個案最新情況

簡報會  
 
電台及電視節目  
 

電視 32 及電台第一台  
每日下午 16:30 直播  
(視乎衞生署衞生防護中心有

否安排記者會 ) 

直播記者會，報導最新 2019 冠狀病毒病確診個案及

檢疫安排。  

74.  抗疫快訊  
 
電視節目  
 

電視 32 
每日 19:00-19:05 播出  

《抗疫快訊》向市民報導抗疫的最新訊息，亦會介

紹一些有關的實用資訊。  
 

75.  香港故事–疫情

下的暖流  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 5 月 2 日至 8 月 8
日，逢星期一 19:30-20:00 播

出  
 

節目以訪談形式，分享被訪嘉賓於疫情期間對有需

要人士雪中送炭的故事，以及他們的願景心志和所

見所聞。  

76.  疫情下、停一停

心呼吸  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 6 月 28 日至 12 月 6
日，逢星期二 19:30-20:00 播

出  
 

常霖法師與嘉賓分享面對困難及生活挫折時的克服

方法，如何以樂觀態度面對人生種種，尋找活得自

在的智慧。  

77.  港台抗疫健康旦  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 6 月 30 日至 10 月 6
日，逢星期四 20:00-20:30 播

節目與鄭丹瑞合作，鄭丹瑞會拍攝一些引子及重新

包裝相關健康資訊的視頻，以迎合現時疫情的需要。

視頻中訪問不同的醫生及相關專家，教導市民如何
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

出  
 

面對新冠疫情、個人防禦、家人確診應如何處理等。 
 

78.  
 

香港電台抗疫快

訊  
 
電台節目  
 

電台第一台  
《精靈一點》逢星期一至五

13:00-15:00 
 
電台第五台  
《香江暖流》逢星期一至五

10:00-13:00 
 
電台普通話台  
《新紫荊廣場》逢星期一至

五 09:30-12:00 
 

《精靈一點》提供最新疫情資訊，亦會不定期邀請

醫護人士討論疫情議題。  
 
 
第五台於《香港暖流》提供最新的防疫抗疫資訊，

及鼓勵長者盡快接種疫苗。  
 
 
每天在《新紫荊廣場》防疫 GO GO GO 環節，邀請

醫護專家向聽眾送上最新抗疫資訊。  

79.  抗疫最新資訊宣

傳聲帶  
 
電台宣傳聲帶  
 

電台第一台、第二台及第五

台  
不定期播出  
 

醫護專家就疫情對特定人群的建議與呼籲。  

80.  「預防 2019 冠

狀病毒疫苗」衞

生訊息 (少數族

裔語言版 ) 
 

電台宣傳聲帶  
 

電台第一台、第二台及第五

台  
每日播出 3 次  
 
電台普通話台  
逢星期五至星期日 20:00-
23:00「社區參與廣播」時段

中播出  

由衞生署提供，以少數族裔語言錄製的衞生訊息，

向少數族裔社群發放有關預防 2019 冠狀病毒及疫

苗 注 射 的 資 訊 。 目 前 播 放 的 少 數 族 裔 語 言 包 括

Nepali、Punjabi、Thai、Hindi、Bahasa Indonesia、
Tagalog、Urdu 及 Vietnamese。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
81.  「香港電台  同

行抗疫」特備網

頁及 Youtube 頻

道  
 

香港電台網站  
 

特備網頁持續更新內容，網羅香港電台相關新聞專

題、電台及電視節目，提供最新防疫抗疫及康復資

訊和短片。  
 

(ii) 政府資訊及其他資訊  
82.  港台電視 32 

綜合資訊直播台  
 
電視頻道  
 

電視 32 
 

港台電視 32 定位為「綜合資訊直播台」，包括《港

式速遞》短視頻，提供不同種類的訊息，亦會於佈

告欄提供大眾關注的資訊。  
 

83.  防騙攻略  
 
電視節目  

電視 31 
2022 年 5 月 9 日至 7 月 4
日，逢星期一 22:55 播出  
 

香港電台與香港警務處聯合製作「防騙攻略」，此

節目透過漫畫的形式揭露不同騙案手法，增強市民

防騙意識，令騙徒無機可乘。  

84.  凝聚香港  
 
電視節目  
 

電視 32 
2022 年 6 月 20 日起，逢星

期一至五 21:00-21:30 播出  
 
 

香港電台作為為市民服務的傳媒機構，於疫情過後

繼續全方位讓市民獲得最緊貼時代的城市資訊，及

回歸二十五周年的各種準備活動；亦適時介紹各政

府部門運作，並會邀請不同專家或醫生提供資訊及

討論一些市民關心的議題。節目宗旨是要帶給觀眾

正面的訊息，合力打造一個健康和諧的社會。  
 

85.  打擊衞生黑點啟

動儀式  
 
於電視直播  

電視 32 
2022 年 8 月 14 日 10:00-
10:30 直播  
 

直播《打擊衞生黑點啟動儀式》。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
86.  好市民、好故事  

 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 8 月 23 日起，逢星

期二 18:30-19:00 播出  
 

「好市民獎」鼓勵市民舉報罪行，在適當時挺身作

證及伸出援手，協助警方撲滅罪行。港台電視 31 會

以一個結合短劇、訪問和問答形式，向觀眾道出多

位「好市民獎」得獎者的故事、心得分享和獲獎感

言。  
 

87.  好市民獎頒獎典

禮  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 8 月 28 日 14:30-
16:00 播出  
 

直播《好市民獎頒獎典禮》。  

C. 提供平台，鼓勵和方便社區參與廣播  
88.  Hashtag# Hong 

Kong 
 
電台節目  
 

電台第三台  
逢星期日 08:15-08:25 播出  

邀請不同法定機構或非牟利組織代表分享資訊。  

89.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 37
季 -情迷香港劍

擊  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2022 年 7 月 4 日起，逢星期

一至四 20:00-22:00，逢星期

五至星期日 20:00-23:00 播出  
 

節目由劍擊教練合作籌備，介紹不同年代運動員的

訓練、退役運動員如何繼續參與劍擊運動、各種訓

練學員的工作等。希望聽眾深入認識香港劍擊運動，

推廣劍擊運動精神，情迷香港劍擊。  

90.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 37
季 -粵講越過界  

電台普通話台  
2022 年 7 月 4 日起，逢星期

一至四 20:00-22:00，逢星期

以粵劇為主幹，展現更多粵劇與不同文化藝術的跨

界合作，打破大眾對粵劇的舊有偏見包括一成不變、

劇目老化、演繹方式陳舊等。多角度發掘粵劇的趣
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
 
電台節目  
 

五至星期日 20:00-23:00 播出  
 

味，大家會發現這藝術秉持著傳統要素的同時，亦

跟著時代步伐而走，不脫節亦不離地。  

91.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 37
季 -連結社群的

節慶  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2022 年 7 月 4 日起，逢星期

一至四 20:00-22:00，逢星期

五至星期日 20:00-23:00 播出  
 

節目會分享香港的節慶，回顧和香港文化息息相關

的歷史或宗教事件等。透過了解文化、歷史和一同

慶祝節日，促進尼泊爾社群和本地社群聯繫，鞏固

互助網絡，助尼泊爾社群適應海外的新家園。節目

將以英語及尼泊爾語播出。  

92.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 38
季 -愉快學習總

司令  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2022 年 10 月 3 日起，逢星

期一至四 20:00-22:00，逢星

期五至星期日 20:00-23:00 播

出  
 

節目訪問在任的中、小學校長，從多角度剖析校長

這個「總司令」如何在面對校政、管理之間，同時

分身作育英才及領導學校發展，為學生帶來正能量。 

93.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 38
季 -人人都是護

老者  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2022 年 10 月 3 日起，逢星

期一至四 20:00-22:00，逢星

期五至星期日 20:00-23:00 播

出  

大家可能都知道「家庭護老者」是指為虛弱患病的

長者提供無酬照顧及情感支持的人士，但你又是否

知道護老者還可以細分成五個階段？節目會帶大家

深入淺出地走入護老者的世界，了解五個階段中的

護老者所面對的困難和處境，亦會邀請從事護老者

支援的專業同工分享在社區中的護老資源。  
 

94.  社區參與廣播服

務 (CIBS)第 38
電台普通話台  
2022 年 10 月 3 日起，逢星

天水圍一向被貫以悲情城市的名稱，悲情故事襲來，

把住在天水圍的年輕人也被抹上一層灰色。其實很
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

季 -圍城「少」

年  
 
電台節目  
 

期一至四 20:00-22:00，逢星

期五至星期日 20:00-23:00 播

出  

多來港的少數族裔人士也被安排住在天水圍，年輕

一代在天水圍出生、成長，在圍城裹，他們也有自

己的夢想，也有自己想走的路，節目讓他們可以訴

說自己的故事，為灰色洗白，為圍城解鎖。  
 

D. 鼓勵社會共融及多元化，增加不同文化、語言、宗教和種族的認識與包容  
95.  大師對談  

 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期一 20:00-20:30 播出  
 

節目由林以諾牧師及司徒永富主持。每集按不同主

題，由主持人分享人生智慧和生命內在操練。  
 

96.  睇得見。聽得到  
 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期六 18:30-19:00 播出  
 

觀眾可透過節目了解殘疾人士以及少數族裔人士在

香港社會的共融情況。擁有不同能力、種族背景的

嘉賓會在節目中走在一起交流，讓殘疾人士以及不

同少數族裔人士更全面和更立體地被社會「睇得見、

聽得到」，做到打破與社會主流的隔膜，彼此接納、

欣賞和尊重。  
 

97.  味之天下：共融

廚房  
 
電視節目  

電視 31 
2022 年 6 月 27 日至 8 月 8
日，逢星期一 18:30-19:00 播

出  
 

《味之天下：共融廚房》透過美食佳餚認識異地飲

食文化，了解一群來自其他國家和民族的廚師在香

港的生活情況，了解他們怎樣與香港人共融。  

98.  殘奧啟示錄  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 6 月 28 日至 8 月 16
日，逢星期二 18:30-19:00 播

出  

在剛過去的東京殘奧會，一場又一場精彩賽事背後，

運動員超越了軀體的限制，以自由自在的精神展翅

翱翔，生命在閃耀中現出絢爛，平凡中活出真實。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
99.  沒有不可能的背

後  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 6 月 29 日至 8 月 3
日，逢星期三 18:30-19:00 播

出  
 

節目將會解構殘疾運動員成功的因素、他們奮鬥的

故事、運動生涯上遇到的喜悅與挫折、他們家人及

教練給予的支持和鼓勵。節目透過名人主持專訪，

發掘運動員「沒有不可能的背後」。  

100.  哈囉好鄰居  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 1 日至 9 月 30
日，逢星期五 18:30-19:00 播

出  
 

節目主持會深入少數族裔日常生活中，通過體驗，

帶觀眾作交流，讓雙方更認識理解；相反亦讓少數

族裔的朋友體驗香港一些特別的日常，彼此連結。

另有語言學習的環節，讓我們輕輕鬆鬆地交流。  

101.  唔聲唔聲講你聽  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 3 日至 10 月 2
日，逢星期日 18:30-19:00 播

出  
 

電視節目《唔聲唔聲講你聽》，每集會請來專家和

聾人嘉賓，與聾人子女 (CODA)主持鄭詠恩淺談手語

及聾人文化。題材由聾人身分、聾人與身邊人、聾

人教育、聾人與社會、聾人的藝術與文化，以至聾

人的語言 (手語 )文化，都一概包羅。  
 

102.  陪我講  Shall 
We Talk 
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 8 月 21 日至 10 月 9
日，逢星期日 21:30-22:00 播

出  
 

節目希望能傳播關注精神健康的正面訊息，讓觀眾

及有需要人士認識精神健康之重要，同時亦喚起大

家對精神病患者、隱藏患者以至復元人士的關注，

期望社會各界能攜手消除歧視。  

103.  大城小事  
 
電台節目  
 

電台第一台  
逢每月第五個星期日 07:00 -
08:00 播出  

邀請旅居世界各地的香港人，以感性角度去分享他

們身處國家或城市的文化、生活、社會上的故事。

逢每月第五個星期日會加入新主持，分享來自葡萄

牙、德國及印尼的大城小故事。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
104.  好心情經理人  

 
電台節目  
 

電台第二台  
逢星期日 14:00-16:00 播出  
 

主持人與嘉賓暢談如何建立好心情，推動正向思維，

就算身處逆境，都要常存感恩的心，永不放棄希望

和樂觀的心情，並為聽眾提供充滿正能量和愉悅的

中外歌曲。  
 

105.  夢 想 號 啟 航 - 文
化都會系列  
 
電台節目  

電台第二台  
2022 年 5 月至 7 月，逢星期

六 10:00-11:00 播出  

香港特區成立二十五週年特備節目環節，專訪文化

藝術重量級人物，如特殊沙畫導師李世豪之母楊玉

梅，芬蘭圖爾庫大學、拉普蘭大學榮譽大使周佩波，

全國政協副主席梁振英等。  
 

106.  香港人道年獎  
 
電台活動  
 

截止提名日期：2022 年 7 月

8 日  
香港電台與香港紅十字會合辦的「香港人道年獎」，

今年亦設「香港人道新力量」獎項，旨為嘉許年輕

人對人道工作的付出及貢獻，鼓勵有志參與人道服

務的新一代坐言起行，讓人道精神得以傳承下去。

今屆合共收到共 40 份提名表格，首階段評審工作已

於 7 月底展開。  
 

107.  融和廿五載  齊
心創未來  
 
電台活動  

電台第二台  
2022 年 8 月 28 日下午於北

角社區會堂舉行，9 月 4 日

於《Beautiful Sunday》節目

內播出精華片段  
 

香港回歸二十五周年特備活動，由民政事務總署、

香港電台合辦，目的表揚不同族裔人士和諧共融，

攜手共建香港。  

E. 提供教育資訊及資源，鼓勵各階層及不同年齡人士終身學習  
(i)長者節目   
108.  香江暖流  電台第五台及電視 31 電台電視同步直播的遊戲節目，集腦力、智力、創
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電台電視同步播

放  
 

逢星期一至五 11:00-12:00 播

出  
造力於一身，帶來最貼近銀髮一族的生活、醫學、

消閒資訊。  
 
將樂齡科技融入節目的遊戲中，以輕鬆的方式，提

供重要的長者及健康資訊，亦透過與長者於節目中

的互動，促進長幼共融。  
 

109.  第五台長進課程

《居家百子櫃》  
 
電台節目  

電台第五台  
逢星期一 20:00-20:30 播出  
 

本課程旨在介紹中醫藥膳的基本知識，以深入淺出

的方式建立長者對中醫藥膳的正確理解，並應用一

些簡單易行的藥膳保健方法。另會製作中醫藥膳短

視頻於《香江暖流》及 YouTube 頻道播出。  
 

110.  第五台長進課程

《爵士‧學》  
 
電台節目  
 

電台第五台  
逢星期一 20:30-21:00 播出  

研究指出玩樂器、唱歌、律動等不同音樂活動都能

激發長者們腦部活動，以及預防及改善認知障礙症。

長者睡前聽慢節奏柔和的爵士樂，能夠改善睡眠。

本節目旨在普及長者爵士樂教育，每集介紹爵士樂

的歷史起源、爵士樂家的音樂故事，推介長者必聽

爵士樂曲歌手，品味當中的魅力。  
 

111.  樂齡是敢的  
 
電台節目  

電台第五台  
逢星期五 20:00-21:00 播出  

今時今日的長者，充滿活力，對世界充滿好奇。節

目邀請長者們一齊衝破障礙，多作嘗試，探究不同

的可能性！  
 

112.  耆力量  
 
電台節目  

電台第五台  
逢星期六 10:00-13:00 播出  
 

連結網頁與電台互動式長者節目，鼓勵長者增加自

信、發揮潛能。  
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(ii)其他節目  
113.  醫生與你  

 
電視節目  

 
 

電視 31 
逢星期二至三 20:00-20:30 播

出  

《醫生與你》以多角度、全方位讓觀眾認識各類疾

病的病徵、病理根源、醫治方案以及預防方法等，

務求令觀眾可以對各種疾病有更深了解，以減輕對

疾病的擔憂及恐懼。  
 

114.  大自然逐樣解  
 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期六 19:00-19:30 播出  
 

大自然逐樣解以雜誌式，透過不同環節、專家去拆

解香港大自然的種種現象。  

115.  醫家搞邊科  
 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期六 20:30-21:00 播出  
 

《醫家搞邊科》為全新一輯綜藝節目，內容以醫學

健康資訊為主，透過輕鬆娛樂性豐富遊戲帶出主題。

節目由素有金牌司儀美譽的鄭丹瑞 (旦哥 )主持，每

集邀請不同名人參與遊戲及分享經驗，亦會邀請不

同類別專家講解各種疾病的病徵、醫治方法、預防

方法，或者揭破坊間一些醫學謬誤。  
 

116.  企劃未來第二季

-疫之蛻變  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 5 月 11 日至 7 月 20
日，逢星期三 19:30-20:00 播

出  
 

《企劃未來 2-疫之蛻變》，將會帶大家走訪不同中

小企業的代表，了解各行業如何面對疫情的衝擊，

並在營銷策略上作出轉變，一起展望後疫情時代的

企劃未來！   

117.  IP 新機遇  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 5 月 17 日至 8 月 2
日，逢星期二 19:25-19:30 播

出  

與知識產權署合作，每集介紹一個已取得專利或商

標註册，並以本港為研發、營銷基地的海內外企業，

以至擁有豐富版權資源的創意產業，如何善用香港

獨有的資源與優勢，又或利用香港的知識產權專業
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 服務，開拓在大灣區及國際的商機。  

 
118.  與 Pet Pet 有約  

 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 6 月 3 日至 9 月 2
日，逢星期五 20:00-20:30 播

出  
 

每集透過不同環節，包括《寵物教煮》、《我們這

一家》及《浪浪拯救隊》，讓大家認識寵物是人類

的朋友，同時更關注寵物的生活。  

119.  兒童健身中心 -
仔仔女女 Keep 
Fit 特攻隊  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 6 月 30 日至 9 月 22
日，逢星期四 18:30-19:00 播

出  
 

《兒童健身中心》由營養學家兼星級主持人歐倩怡

小姐聯同各項體育運動專業教練，帶領一群 6 至 12
歲的小童體驗不同健身運動項目，如跳彈床、瑜伽、

HIIT、行山等等。節目更邀請兩位煮食及食物科學

專家鄒潔慧及鄒潔瑜小姐示範各種美味食譜。  

120.  極地科學之旅  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 4 日至 7 月 18
日，逢星期一 22:30-23:30 播

出  
 

21 世紀冒險家艾菲拉．溫特鮑曼，將會帶領科學團

隊進入多個難以穿越的地形。為了探索這些危機四

伏的地區，團隊需要在格陵蘭島的冰山下進行洞穴

探險、在印尼的陡峭急流中下降，以及在馬達加斯

加的馬凱山脈內，徒步穿越一個巨大的岩石迷宮。  
 

121.  健康啲‧長命啲  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 5 日至 8 月 23
日，逢星期二 22:30-23:30 播

出  
 

本系列節目環繞不同的醫健主題，主持人會報導最

新醫學發展，內容包括男性避孕藥、無宿醉酒精代

替品等富趣味的題材。另外，每集亦邀請志願者進

行大型實驗，揭開健康真相。  

122.  體液有價  
 

電視 31 
2022 年 7 月 6 日 22:30-23:30

母乳、血液和精液都不能人工製造，有人從人體取

出這些液體，並存於儲存庫。甚麼人需要這些體液？
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電視節目  
 

播出  
 

誰人能得到它們？當我們這些最內在而珍貴的體液

成為全球市場商品時，會否引發道德危機？  
 

123.  創業聯盟Ｚ世代  
 
電視節目  

電視 31 
2022 年 7 月 11 日至 9 月 12
日，逢星期一 07:00-07:30 播

出  
 

《創業聯盟 Z 世代》是一個以年輕創業者為主題的

節目，以個案形式拍攝，從意念到實踐，了解他們

的創業過程。  

124.  海洋陷阱  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 13 日 22:30-
23:30 播出  
 

瀕危的北大西洋露脊鯨數量不斷下跌，人為致死原

因大部分是被漁具纏着。美國聯邦政府在環保團體

壓力下推出鯨魚保護法規，要求龍蝦業界在緬因灣

減少使用一半數量的浮標繩索，引發龍蝦業界強烈

反對，擔心生計不保。美國政府、環保人士與龍蝦

業界最終能否達成共識？北大西洋露脊鯨與龍蝦漁

民又能否共存？  
 

125.  根部創未來  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 20 日 22:30-
23:30 播出  
 

植物的隱藏部份 -根部，有可能幫助應對人類面臨的

挑戰：為不斷增長的世界人口提供糧食，阻止氣候

變化，以及以環保的方式提取稀土等珍貴資源。科

學家們現正使用高科技方法研究根部的生長，並以

培養出健壯根部的植物為終極目標。  
 

126.  不一樣的旅程  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 22 日至 10 月 14
日，逢星期五 19:30-20:00 播

出  

節目邀請香港不同界別的朋友，在節目中與主持人

恒生大學傳播學院院長曹虹教授及傳播學院副院長

趙應春教授談人生高低起跌，透過分享他們成長經

歷、學習心得、生活及工作點滴，希望為社會大眾、
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 尤其年輕人帶來思考和啟迪，以正面思維面對未來

的挑戰。  
 

127.  獅子山下 2022 
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 23 日至 10 月 29
日，逢星期六 21:00-22:00 播

出  
 

在《獅子山下》迎來五十周年之際，適逢香港回歸

二十五年，節目《獅子山下 -繼往開來 50 年》將預

告即將推出全新一輯的《獅子山下 2022》，訪問了

一眾導演、演員，分享創作理念、感受與抱負，務

求延續《獅子山下》那不朽香江名句，並會精選過

往經典作品，原汁原味播放。  
 
重溫經典劇目包括 : 
1974 年製作的《亞珠》、《父親的西裝》，1975 年

製作的《青春的價值（上）、（中）、 (下 )》和《別

後》。  
 
新季度《獅子山下 2022》的精彩節目內容包括：  
《我們的開學禮》 (馬浚偉、劉心悠、施康翹 ) 
《得閒飲茶》 (梁榮忠、柏天男、狄易達、陳明憙 ) 
《快樂起舞》 (龔慈恩、李昕頤 ) 
《紅花樹下》 (黃淑儀、李影、韓馬莉 ) 
《四季歌》 (馮素波、許素瑩、馮禮慈）  
 

128.  「獅子山下

2022」特備網頁  
香港電台網站  特備網頁除介紹《獅子山下 2022》各集內容外，亦

上載精選短片及訪問，與觀眾一起回顧《獅子山下》

的誕生和製作點滴。  
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129.  Gordon Ramsay 

瘋味之旅 2 
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 25 日至 9 月 5
日，逢星期一 22:30-23:30 播

出  
 

Gordon Ramsay 於旅程中發掘美食，不僅深入南非

大草原、鱷魚四出的圭亞那和未開發的塔斯曼尼亞，

還去了路易斯安那州的沼澤、挪威峽灣、印度的香

料山和神奇的蘇門答臘海島。  

130.  天下環蹤  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 27 日至 8 月 24
日，逢星期三 22:30-23:30 播

出  
 

世界各地都有人積極研究方法應對氣候變化。本節

目將介紹這些人以及他們的創新方法。他們的目標

是要減少溫室氣體、維護生物多樣性、提供思考和

促進有效行動。  

131.  大自然大不同之

自然力  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 30 日 19:00-
19:30 播出  

節目以 8K 製作，展現不同物種的生態，包括黑臉琵

鷺、反嘴鷸、白腰杓鷸、灰斑鴴、草原鵰、度冬斑

蝶、橙腹葉鵯、赤紅山椒鳥、鳳頭鷹、盧氏小樹蛙、

印度側異腹胡蜂及黑翅長腳鷸。觀眾亦可於香港電

台 YouTube 重溫節目版本。  
 
8 月 14 日下午亦舉辦了兩場放映會，供各位觀眾以

8K 超高清畫質享受大自然的生態，製作團隊會於映

後分享拍攝時的樂趣與挑戰。  
 

132.  大自然大不同 3 
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 8 月 6 日至 8 月 27
日，逢星期六 19:00-19:30 播

出  
 

物種之間的關係，可以是相爭相剋，弱肉強食，在

競爭、捕食、寄生嘅關係之中，我們看到大自然的

冷酷無情，但亦是演化的基礎，不過有些物種會和

諧地生活，為一方或者雙方帶來益處，是為共生。

一連 4 集的大自然大不同 3，會看看本地物種之間

的奇妙關係。  
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133.  香港故事．樹心

邊  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 8 月 15 日至 10 月 17
日，逢星期一 19:30-20:00 播

出  
 

以樹木為經，人物為緯，節目採訪了不同人，對樹

木懷有各種各樣的觀察、想像。展現他／她們的背

景經歷、對生活的體驗、獨特的專長、關心的事物，

構成一幅香港的人文群像。  

134.  香港行山節  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 10 月 19 日起，逢星

期三 19:30-20:00 播出  
 

《香港行山節》旨在推廣香港行山路徑及郊野公園，

提高市民步行及行山的健康意識，「為健康  一齊

行」，同時希望攜手發掘香港郊野公園的特色，將

「遠足」打造成為「香港名片」，推而廣之成為香

港旅遊的重點。  
 

135.  一分鐘閱讀  
 
電台節目  
 

電台第一台  
逢星期一至五播出  

節目中各主持暢談他們的讀書心得，分享他們從書

中獲得的知識。希望大家每天用少許時間，讓閱讀

豐富人生。為了擴闊聽眾群、讓書單更多樣化，除

原有主持外，雙數月份將邀請另外四位不同年齡、

不同背景的文化人／作家加入團隊，介紹不同種類

的好書。  
 

136.  一起走過 III 
 
電台節目  
 

電台第一台  
逢星期六 22:20-00:00 播出  

主持人楊紹鴻將夥拍另一電視台出身藝人文頌嫻，

透過輕鬆的訪談，讓演藝嘉賓，分享他們道出至今

在演藝界發展的心路歷程，當中的堅忍與跨越的秘

訣。  
 

137.  終身美麗  
 
電台節目  

電台第二台  
逢星期六 16:00-17:00 播出  

節目旨在激發生活動力，鼓勵年輕人積極自我增值，

從自己做起，建立健康自信人生。年輕人經常缺乏

自信，不懂待人接物，但只要認識自身特點，可以
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 增強自信，邁向成功之路。潮流並不是花大錢，走

在流行尖端，亦不是標奇立異，只要有創意，知道

其中道理，誰人都可以成為潮流達人。  
 

138.  非常時期心理戰  
 
電台節目  
 

電台第二台  
2022 年 5 月 7 日至 7 月 30
日，逢星期六 21:00-21:30 播

出，共 13 集  
 

疫情持續令很多香港人出現抗疫疲勞及心理健康問

題，「非常暑假」也可能對學童、家長及照顧者等

加重了壓力。節目針對這個非常時期出現的現象，

拆解人們背後的心理，提供正面應對方案，在心理

上戰勝疫境。  
 

139.  Language 
Academy-英語  
 
電台節目  
 

電台第二台  
2022 年 6 月 5 日至 11 月 27
日，逢星期日 20:00-20:30 播

出  

為進修、為工作、為消閒，英語能力可讓我們得到

更佳的發展機遇，也有助了解不同文化。本節目參

考教育局英語學習定位介紹，制訂一系列的英語篇，

將以富趣味和知識性的包裝，提供適合普羅香港人

一起學習的英語課。  
 

140.  基層醫療健康新

里程  
 
電台活動  
 

電台第二台及電視 32 
2022 年 6 月 15 日 15:00-
16:15 直播  

香港電台第二台和食物及衛生局合辧，推介地區為

本的基層醫療服務，提升市民預防疾病的意識和自

我管理健康的能力，讓醫療服務的著眼點，由治療

轉為預防，減輕公營醫院的壓力，共建一個更健康

的社區。  
 

141.  All Being Well I 
 
電台及電視節目  
 

電台第三台及電視 31 
2022 年 2 月 19 日至 8 月 20
日，逢星期六 15:00-15:30 播

出  

第三台製作的電視電台節目，由主持人和嘉賓現場

訪問，圍繞總體主題 “幸福 ”—感覺健康和快樂。訪

門內容包括健康和醫療、食物和營養、運動、鍛煉、

瑜伽、心理健康、育兒、健康老齡化等。  
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142.  悅讀時刻  

 
電台活動  
 

電台第五台  
2022 年 8 月至 2023 年 1 月  
 

電台第五台與康樂及文化事務署香港公共圖書館合

辦，鼓勵全民閱讀，9 月將舉辦工作坊及講座。  

143.  「悅讀時刻」特

備網頁  
香港電台網站  提供多篇文章給市民網上閱讀，市民讀後可獲紀念

品。  
 

144.  「家 凝聚愛」

特備網頁  
 

香港電台網站  
 

提供家庭教育資訊和節目，推廣仁愛家庭的文化。  

F. 激發市民創意，積極引起市民對文化藝術活動的興趣  
145.  藝坊、藝坊星期

天  
 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期六 16:00-16:30 播出以

及逢星期日 16:30-17:00 播出  

採訪不同藝術、音樂、文學、電影以及其他相關活

動，展現香港的藝術文化面貌。  

146.  周末大電影  
 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期六 22:00、星期日

21:30/22:00 播出  

周末連環送上大電影，讓你安坐家中，欣賞精彩好

戲。  

147.  戲曲天地：演藝

承傳林家聲  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 1 月 8 日至 7 月 30
日，逢星期六 16:30-18:00 播

出  

《戲曲天地：演藝承傳林家聲》共 27 集，邀請不同

粵劇名伶及曾受林家聲影響之名人，分享林家聲作

品之點滴，亦讓大眾重溫林家聲於梨園界的精彩演

出。  

148.  一起走過  音樂

旅情  
電視 31 
2022 年 4 月 24 日至 9 月 18

每集邀請不同歌手現場演繹不同作品，帶大家走進

六十分鐘音樂旅程。  
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電視節目  
 

日，逢星期日 20:30-21:30 播

出  
 

149.  演藝盛薈．開放

舞台︰港樂．多

元色彩  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 2 日 13:00-14:20
播出  
 

《演藝盛薈．開放舞台》獻上由香港管弦樂團精心

挑選的《港樂．多元色彩》。音樂是可以開啟溝通

之門的鑰匙，三首管弦樂曲、不同樂器組合，成就

經典、綻放色彩。  

150.  金曲復金曲  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 3 日至 9 月 4
日，逢星期日 19:00-19:30 播

出  
 

《金曲復金曲》借助最新影音科技，復修歷屆金曲

經典表演的畫質及音質，為觀眾提供更高級別的全

新視聽效果，並會邀請於金曲獲獎的歌手重新演繹

不同年代的金曲。節目亦邀請不同年代的香港電台

唱片騎師分享歷屆十大中文金曲頒獎音樂會台前幕

後的難忘時刻。  
 

151.  新時代奮鬥者  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 3 日至 8 月 21
日，逢星期日 19:30-20:00 播

出  
 

《新時代奮鬥者》為有志投身演藝行業的年輕人，

提供一個廣播、歌藝、舞藝及演技的訓練機會。共

25 名年青人經選拔後，自 4 月起邀請不同星級導師

主講演技課，除了理論外，亦有不同機會讓他們實

踐所學，培訓一眾參加者於香港回歸祖國二十五年

之時，成為德藝兼備的新時代奮鬥者。  
 

152.  演藝盛薈．開放

舞台  : 雅樂

社．飛越金禧  

電視 31 
2022 年 7 月 9 日 13:00-14:30
播出  

節目播出雅樂社於香港大會堂音樂廳舉行的音樂

會，為觀眾演唱多首經典中文合唱歌曲和歌劇名作

選段，以及作曲家舒伯特為追求藝術最高境界而創
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電視節目  
 

 作的《降 A 大調彌撒曲》，同時亦會演唱世界首演

由指揮陳家曦博士作曲、團長譚錦業作詞，題為《飛

越金禧》的四部合唱曲，記述雅樂社這五十年來的

成長，用音樂為合唱團的金禧慶典送上祝賀。  
 

153.  演藝盛薈．開放

舞台︰愛之頌．

戀之歌  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 16 日 13:00-
14:50 播出  
 

《演藝盛薈．開放舞台》為觀眾帶來香港大歌劇院

創院音樂會，以 Exotica「愛之頌．戀之歌」為主題，

由香港大歌劇院聯合創辦人兼高級藝術策劃龔冬健

監製、屢獲殊榮的美國導演穆尼擔任音樂統籌、以

及著名意大利指揮家艾昭羅擔任樂團指揮。音樂會

集合多齣膾炙人口的歌劇，由一眾本地新晉的傑出

聲樂家帶你遊走於歐美亞非等地，從異國的愛恨情

仇中體驗歌劇的多元與共通。  
 

154.  演藝盛薈．開放

舞台：諾瑪  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 23 日 13:00-
14:55 播出  
 

《演藝盛薈．開放舞台》為觀眾帶來一部充滿矛盾

和悲壯的愛情歌劇，被譽為美聲歌劇的顛峰之作，

意大利作曲家貝里尼二幕歌劇名作《諾瑪》。  

155.  演藝盛薈．開放

舞台︰香港演藝

學院呈獻香港特

別行政區成立二

十五周年音樂會  
 
電視節目  

電視 31 
2022 年 7 月 30 日 13:00-
14:30 播出  
 

香港演藝學院傑出的音樂家、交響樂團、合唱團演

出一場慶祝香港特別行政區成立二十五週年音樂

會，音樂會亦標誌著大灣區青年管弦樂團的成立。

香港演藝學院、星海音樂學院、澳門青年交響樂團

及深圳藝術學校的音樂家，跨越時空帶來精彩演出。 
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156.  演藝盛薈．開放

舞台︰時間終結

四重奏  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 8 月 6 日 13:00-14:00
播出  
 

本集《演藝盛薈．開放舞台》為觀眾帶來紀念《時

間終結四重奏》首演八十周年的音樂會，由鋼琴演

奏家羅乃新，聯同張文蕊（小提琴）、馮逸山（單

簧管）及葉俊禧（大提琴），詮釋這部經典名曲，

同場亦會有世界首演陳錦標博士受梅湘啟發而創作

的新作。  
 

157.  演藝盛薈．開放

舞台︰浪漫的啟

示  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 8 月 13 日 13:00-
14:00 播出  
 

《演藝盛薈．開放舞台》為觀眾帶來多首為愛而生、

環環相扣的浪漫時期室內樂作品。音樂會亦為觀眾

呈獻魏恩齊爾於同一時期所撰寫的四中提琴夜曲，

優雅動人。此演出由比爾斯飛躍演奏音樂節 2022 音

樂家所演奏。  

158.  演藝盛薈．開放

舞台︰香港浸會

大學交響樂團周

年音樂會  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 8 月 20 日 13:00-
14:00 播出  
 

《演藝盛薈．開放舞台》為觀眾帶來香港浸會大學

交響樂團周年音樂會。  

159.  《展翅青見超新

星 2022》  
 
電視及電台節目  
 

電視 32 及電台第二台  
2022 年 8 月 26 日 19:30-
21:30 播出  
 

「展翅青見計劃」每年培訓不少有潛質的學員，為

社會各行業注入新動力。為表揚學員於參加計劃後

取得的顯著進步及嘉許培訓機構和僱主的悉心指

導，香港電台、勞工處青年就業科展翅青見計劃合

辦《展翅青見超新星》表揚 10 位年青人，一眾歌手

以音樂支持鼓勵。  
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160.  演藝盛薈．開放

舞台︰三舞．一  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 8 月 27 日 13:00-
14:30 播出  
 

《演藝盛薈．開放舞台》為觀眾帶來《三舞‧一》，

是香港演藝學院舞蹈學院 2021 夏季的演出，由舞蹈

學院學生展示三個風格迥異的全新作品。雖然風格、

形式、主題各有不同，所有作品均展現了合一團結

的共同主題。  
 

161.  演藝盛薈．開放

舞台︰香港大歌

劇院．歡樂頌  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 9 月 3 日 13:00-14:00
播出  
 

《演藝盛薈．開放舞台：香港大歌劇院．歡樂頌》

網羅一眾本地傑出歌劇聲樂家演出膾炙人口的歌劇

與輕歌劇選段以外，更由超過百人組成的合唱團演

出貝多芬的《歡樂頌》，以宣揚友愛、和平、團結

等信息。  

162.  演藝盛薈．開放

舞台︰歐洲室樂

作品精選  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 9 月 10 日 13:00-
14:00 播出  
 

《演藝盛薈．開放舞台》為觀眾帶來十九世紀後期

至二十世紀初期歐洲各地的聲音。馬勒的鋼琴四重

奏為這位音樂巨匠唯一一首室內樂作品，卻藴含馬

勒其他大型著作的色彩。英國作曲家包文的四中提

琴幻想曲充分展現中提琴豐厚圓潤的音色。音樂會

以兩為截然不同的俄羅斯作品作結。  
 

163.  演藝盛薈．開放

舞台︰亞洲青年

管弦樂團  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 9 月 17 日 13:00-
14:30 播出  
 

《演藝盛薈．開放舞台》為觀眾帶來亞洲青年管弦

樂團的演出。  

164.  演藝盛薈：夢． 電視 31 粵劇《夢．紅船》講述了上世紀三十年代粵劇藝人
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紅船  
 
電視節目  
 
 

2022 年 9 月 25 日 19:00-
20:30 播出  

為了繼承和發揚中國傳統戲曲，堅持夢想。透過從

「爭戲運」到「爭國運」，從「粵劇夢」到「中國

夢」的歷程，將人的命運，藝術的命運與國家民族

的命運連在了一起，達到了高遠的立意！表現出中

華兒女的愛國主義精神和民族氣節！  
 

165.  演藝盛薈：廣東

粵劇院六十周年

主題晚會  
 
電視節目  

電視 31 
2022 年 10 月 2 日 19:00- 
20:30 播出  

廣東粵劇院創建於 1958 年，首任院長是著名的粵劇

藝術大師馬師曾。六十年間，這裡名家輩出、好戲

連台，在幾代粵劇人的努力下，這裡已經發展成為

粵劇界規模最大、水平一流的表演藝術團體，是全

球粵劇藝術生產的重要基地。適逢廣東粵劇院建院

六十周年，在廣東粵劇藝術中心舉行建院六十周年

紀念主題晚會。  
 

166.  講東講西  
 
電台節目  
 

電台第一台  
逢星期一至五 22:30-00:00；
周日版逢星期日 10:30-12:00
播出  
 

以輕鬆、風趣、淺顯的態度講述不同題材，擴闊知

識領域，網羅文化通識。  

167.  哈林奭失眠  
 
電台節目  

電台第一台  
逢星期日 00:00-02:00 播出  

三位青年主持，來個文化及科技大碰撞，以文化及

科技角度，加上各自的音樂選擇，介入每個議題，

看看會得出什麼化學反應。  
 

168.  知識會社   

 

電台節目  

電台第二台  

逢星期六 06:00-09:00 播出  

一週間，社會國際發生各式事件，節目尋找稀奇趣

怪人和事，探究箇中原由根據，發掘誘人小故事，

當中包括推介科技有關的活動或團體。  
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169.  弦來是這樣的  

 
電台節目  
 

電台第二台  
逢星期六 17:00-18:00 播出  
 

結他是現代流行音樂不可或缺的一部份，無論是民

歌小清新的木結他配唱、電結他標誌性的前奏及扣

人心弦的 solo，到 finger style 木結他的 one man 
band，一支結他落在高人手中，能奏出無限可能。

結他手甚至是樂隊中的靈魂，可以比主音歌手更為

搶鏡。本節目旨在介紹以結他為主的音樂，透過不

同環節向聽眾介紹結他有關的知識、音樂及文化。  

 
170.  阿郎戀曲  

 
電台節目  
 

電台第二台  
逢星期六 22:00-24:00 播出  
 

由著名資深電台 DJ 倪秉郎主持，細味歷久常新經

典、60s 中至 90s 中，三十年內粵 /普 /外語金曲。為

聽眾提供優美及高質的華語歌曲，並分享其他音樂

知識。  

 
171.  Sun 生活  

 
電台節目  
 

電台第二台  
逢星期日 10:00-12:00 播出  
 
 

疫情之下所有人的生活方式和習慣都有了不少改

變，《Sun 生活》提供最新的香港文化、藝術活動、

生活資訊，讓香港人透一口氣，重新生活在陽光空

氣中。  

 
172.  音樂情人 -至尊

金曲匯香江  
 
電台節目  
 

電台第二台  

2022 年 5 月中至 7 月中，逢

星期一至五 21:00-22:00 播出  

香港特區成立二十五週年特備節目環節，重溫由

1997 至 2022「十大中文金曲」得獎全球華人至尊金

曲。  

173.  藝創新里程  
 
電台節目  

電台第二台  
2022 年 6 月 25 日及 7 月 2
日 20:00-21:00 播出  

香港特區成立二十五週年特備節目，由電台文教組

製作。香港的表演藝術在這廿多年來發展不斷，包

括不同規模的新場地出現，林林總總的表演題材和
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  形式等，都見證香港表演藝術的演變。節目概括回

顧香港過去廿五載在文化藝術場地和活動等方面的

發展。  
 

174.  開卷樂 -倪匡中

文科幻小說  
 
電台節目  
 

電台第二台  
2022 年 7 月 16 日 21:30-
22:00 播出  

知名作家倪匡於 7 月逝世，電台文敎組製作特備節

目，回顧倪匡科幻小說的意念，他創作的科幻、武

俠、推理小說的文學性，以及香港中文科幻小說發

展的脈絡與倪匡的成就。  

 

175.  香港金曲頒獎典

典禮 2021/2022 
 
電台及電視節目  
 

電台第二台及電視 31 
2022 年 7 月 24 日 20:30-
24:00 播出  
 

兩大歷史悠久的廣播機構—香港電台與電視廣播有

限公司破天荒合作，假電視廣播城舉行慶祝香港回

歸二十五周年項目《香港金曲頒獎典禮 2021/2022》，
齊心領導樂壇，凝聚音樂力量，締造香港金曲新一

頁。  
 

176.  Pete’s Magical 
Mystery Tour 
 
電台節目  
 

電台第三台  
逢星期一至五 22:00-01:00 播

出  
 

節目形式承襲 Uncle Ray 的長壽節目，第一小時播

放 60 及 70 年代金曲，第二小時播放 50 及 60 年代

金曲，最後一小時播放 40 及 50 年代的精選金曲。  

177.  James Ross: 
Greatest Hits of 
Music 
 
電台節目  
 

電台第三台  
逢星期六 18:10-20:00 播出  
 

節目會播放由 60 年代至今的經典英文金曲。  

178.  歌劇世界   電台第四台  每星期，男高音譚天樂先生 (每月首星期日 )和資深



- 44 - 

 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
 
電台節目  
 

逢星期日 14:00-17:00 播出  歌劇監製盧景文教授 (餘下星期日 ) ，為聽眾精選一

套歌劇精品。  

 
179.  親親童樂日  

 
電台節目  
 

電台第四台  
逢星期日 17:00-18:00 播出  

每周日下午，羅乃新約定聽眾一齊聽音樂，一齊聽

故事。  

 

180.  The Tuneful 25 
Years 
 
電台節目  
 

電台第四台  
2022 年 6 月 5 日至 7 月 31
日，逢星期六 10:00-11:00 播

出，共 9 集  
 

為慶祝香港特別行政區成立二十五週年，第四台將

回顧自 1997 年以來香港古典樂壇的發展。  

181.  4 x 25 = 100 
 
電台節目  
 

電台第四台  
2022 年 10 月 4 日及 10 月 11
日 20:00-22:00 播出  
 

為慶祝香港特別行政區成立二十五週年，節目將訪

問四位 1997 年出生的年輕音樂家，以及精彩的現場

表演。  

182.  戲曲之夜  
 
電台節目  
 

電台第五台  
逢星期一至五 22:35-02:00，
星期六至日 22:20-02:00 播出  

為顧及平日需要上班的聽眾，《戲曲之夜》安排在

每個晚上播放粵曲，以地方語言介紹京劇、潮劇、

越劇等；務求以同一語言介紹同一劇種，望能令廣

大聽眾有更親切的感受。  
 

183.  舞台進行式  
 
電台節目  
 

電台第五台  
逢星期五 21:00-22:00 播出  

節目介紹香港的多元文化藝術表演項目，聚焦舞台

演出，廣邀藝術愛好者，親自剖析其創作內容重點，

讓聽眾同步分享。  

184.  寰聽世界 -寰球

會客室  
電台普通話台  
逢星期一 15:00-15:30 播出  

透過訪問，介紹文化藝術節目。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
 
電台節目  
 

185.  新人類大世界

「STEM總動

員」環節  
 

電台節目  

 

電台普通話台  

逢星期六13:05-15:00新人類

大世界節目內播出  

每周請來中小學分享 STEM 新體驗。  

G. 體育節目  
186.  世界運動會

2022 
 
電視節目  
 

電視 32 
2022 年 7 月 8 日至 7 月 18
日 20:00-22:00 播出  
 

這場四年一度，專為非奧運項目而設的國際綜合運

動會，中國香港隊將會派出 17 人，分別參與 8 大項

目，包括空手道、武術、航空運動、定向、壁球、

桌球、滾軸運動及泰拳。港台電視 32 於比賽期間每

晚播放精彩賽事，為港隊打氣。  

 

187.  東亞足球錦標賽

2022 
 
電視節目  
 

電視 32 
2022 年 7 月 19 日至 7 月 27 日 

直播東亞足球錦標賽賽事。  

188.  飛越冰雪線  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 22 日至 8 月 26
日，逢星期五 22:30-23:30 播

出  
 

節目選擇了世界多名頂尖冰雪運動員：谷愛淩、凱·

維爾拜、愛麗絲·梅里韋瑟、多諾萬·卡里略、凱迪·奧

默羅德、趙嘉文等，進行為期一年的跟進拍攝。節

目主要講述他們為備戰北京冬奧會所克服困難，最

終取得成就的不平凡故事。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
189.  香港學界運動比

賽 2021-2022 
 
電視節目  
 

電視 32 
2022 年 7 月 22 日起播出  
 

直播三項學界賽事，包括港島及九龍地域中學校際

游泳比賽 (第一組 )、全港中學校際三人籃球馬拉松

及全港學界精英羽毛球 (團體 )比賽。  

190.  2022 香港壁球

錦標賽  
 
電視節目  
 

電視 32 
2022 年 8 月 6 日 13:25-18:00
播出  
 

直播《2022 香港壁球錦標賽》。  

191.  全港學界精英羽

毛球（團體）比

賽  
 
電視節目  
 

電視 32 
2022 年 8 月 11 日播出  
 

直播《全港學界精英羽毛球（團體）比賽》。  

192.  康樂及文化事務

署公開劍擊錦標

賽  
 
電視節目  
 

電視 32 
2022 年 8 月 14 日 15:00-
20:00 播出  
 

直播《康樂及文化事務署公開劍擊錦標賽》。  
 

193.  香港超級聯賽  
 
電視節目  
 

電視 32 
由 2022 年 8 月 27 日開始，

直播其中 35 場賽事  

《香港超級聯賽》是香港足球總會所舉辦的職業足

球聯賽，同時也是香港最高等級的職業足球聯賽。

首賽季於 2014–15 年度展開，多年來為香港球迷帶

來多場精彩賽事，亦孕育不少本地球壇新星，對於

推動香港本地運動發展，以及鼓勵全民運動，處於
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

領導地位。  

 

194.  老中青當自強  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 8 月 27 日至 12 月 3
日，逢星期六 20:00-20:30 播

出  
 

健美女主持會帶領 3 位各具特色的老、中、青男主

持，每集介紹一種另類室內運動，例如攀石、藝術

體操、彈床等，通過錯誤中學習及互相比併，令觀

眾認識各項運動的好處。每集亦會邀請運動心理學

家及專家講解各項運動對老中青年人的益處。  

 

195.  唔做點知身體好  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 10 月 13 日至 2023
年 2 月 23 日，逢星期四

20:00-20:30 播出  
 

一連二十集的節目，將會跟進 5 位來自不同年齡層、

不同界別、及帶著不同的健康需要的參加者，在專

業導師指導下，以合適的運動以及飲食模式來改變

身型、健康、生活。  

196.  港台體壇 123 
 
電視及電台節目  

電視 31 
逢星期一至五 16:30-18:00 播

出  
 
電台第一台  
逢星期一至五 15:00-16:30 播

出  
 

每日介紹體壇最新消息，邀請運動專家教大家每天

三點三做運動，同時邀請不同體育界別人士分享體

壇發展。  

197.  十項全能  
 
電台節目  
 

電台第一台  
逢星期六19:00-20:00播出  
 

體育雜誌式節目，提倡廣學通識的人生態度，在學

習多方面知識的同時，依據興趣與潛能發展出個人

專長。節目內容包括：體壇熱點新聞、體育文化、

運動科學、NBA、全港運動會等。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
198.  上帝之手決戰

VAR 
 
電台節目  

電台第二台  
2022 年 8 月 14 日起，逢星

期日 20:30-21:00 播出，共

13 集  

2022 年卡塔爾世界盃決賽周將於 11 月中揭幕，電

台文教組在 8 月推出新節目，以趣劇形式講述足球

歷史上的經典懸案，以及分享科技在足球運動的應

用，讓球迷和普羅大眾一起長知識。  
 

199.  孟想運動周刊  
 
電台節目  
 

電台普通話台  

逢星期日16:00-17:00播出  
主持小孟及嘉賓總結一週賽事，運動員訪問及下週

賽事推介。  

 

200.  「體壇直播 32」
特備網頁  

香港電台網站  新增包括《亞洲聯賽冠軍盃2022》、《東亞足球錦

標賽2022》、《亞協盃2022》、《世界運動會》、

《2022香港壁球錦標賽》、《全港學界精英羽毛球

（團體）比賽》、《全港中學校際三人籃球馬拉松》、

《康樂及文化事務署公開劍擊錦標賽》及《2022香
港公開游泳錦標賽》等多項世界及本地精彩賽事，

鼓勵大家欣賞精彩體育賽事，支持香港運動員！  

 

 


	BOA Paper 2022_07_Cover - Update on Programme
	BOA Paper 2022_07_Annex - Update on Programme_r2

