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顧問委員會文件第 3/2023 號 

2023 年 6 月 5 日 

資料文件  
 

 

目的 

 

本文件旨在向委員匯報電台、電視及新媒體在2023年5月至

7月的節目安排，詳情請參閱附件。  
 

 

 
 
 
 
香港電台  
2023年6月  
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 港台節目匯報  
(2023 年 5 月至 7 月 ) 

(按節目製作目標排序 ) 
 
 
 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

1. 提供準確、持平而客觀的新聞及公共事務節目，以加強市民對社會、國家和世界的認識  
1.  警聲直播  

 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期一 18:30-19:00 播出  
 

香港警務處警察公共關係科製作的節目，以輕鬆生

動的手法向市民提供最新罪案趨勢和防罪資訊，並

促進市民對警隊的了解及增進對法例的認識。  

2. * 香港大學校長論

壇–科學與社會  
 
於電視直播  
 

電視 32 
2023 年 4 月 3 日直播  
 

直播《香港大學校長論壇–科學與社會》。  

3. * 香港國際創科論

壇開幕典禮  
 
於電視直播  
 

電視 32 
2023 年 4 月 12 日直播  
 

直播《香港國際創科論壇開幕典禮》。  

4. * 數字經濟峰會  
 
於電視直播  
 

電視 32 
2023 年 4 月 13 日直播  
 

直播《數字經濟峰會》。  

5. * 聯通世界的香港

–新機遇  新未來  
 

電視 32 
2023 年 4 月 17 日直播  
 

直播《聯通世界的香港–新機遇  新未來》。  

附件 
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

於電視直播  
 

2. 增加市民對「一國兩制」的認識，並培養市民對公民及國民身分的認同感  
6.  灣區全媒睇  

 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期一至五 19:00-19:30
播出  
 

一星期五天，帶大家走訪大灣區及中國不同城市風

貌。  

7.  千城百味  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 7 月 21 日至 2023
年 6 月 29 日，逢星期四

22:30-23:30 播出  
 

《千城百味》主要講述中國各地豐富多彩的特色美

食，這些美食不僅展現了當地的民俗風情、歷史文

化，也讓觀眾從一種味道開始，記住一座城市。  

8.  國歌的故事  
 
電視節目  
 
 

電視 31、32 
2023 年 1 月起，每日播出  

香港電台細說《國歌的故事》，中國國歌《義勇軍進

行曲》與青年人英勇對抗日本侵華有關。該曲原是電

影《風雲兒女》的主題曲。香港是中國的一部份，2020
年 6 月，《國歌條例》在香港生效。希望香港人聽到

國歌時，會想起它和抗日侵華的年青烈士有關，尊重

他們，也尊重自己。  
 

9.  風情中國  
 
電視節目  

電視 31 
2023 年 2 月 3 日至 6 月 23
日，逢星期五 22:30-23:30
播出  

《風情中國》以五十五個少數民族中最具代表性的

非物質文化遺產項目，及其他獨具特色的少數民族

文化內容為製作主體和核心。各集圍繞傳承這一主

題，深入挖掘中國文化的本質，以及闡釋中國少數民

族對本民族文化的堅定守望。  
 

10.  日行基本法  電視 31 及電台第一台、第 本節目與政制及內地事務局合作，透過日常生活相
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
 
電視及電台節目  
 

二台、第五台以及普通話

台  
2023 年 3 月 27 日至 9 月

24 日，逢星期一至日

17:55-18:00 播出  

關主題，邀請專家和立法會議員分享等形式，介紹

《基本法》如何與市民息息相關，加深市民對《基本

法》的認識。例如透過香港身份證作切入點，介紹《基

本法》下有關香港永久性居民身份的條文。節目邀請

年輕主持（例如 KOL、有關界別的青年代表等）、精

英運動員、立法會議員、演員、甚至是普通市民等新

面孔擔任節目嘉賓，向市民分享《基本法》如何與他

們息息相關。節目除電視版外，亦提供聲音版本，於

電台第一、二、五台及普通話台播放。  
 

11.  心繫家國  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 3 月至 8 月播出  

節目與教育局合作，透過拍攝「心繫家國」活動，並

製作八條短片於不同時段播出，將相關訊息帶出校

園，走進社區。不單令學生可以從學習經歷中汲取國

家安全訊息，更令大眾可以從電視短視頻中有所得

著，將國家安全訊息傳至更遠。  
 

12.  國劇夜場：重啟

之極海聽雷第二

季  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 4 月 5 日至 5 月 16
日，逢星期一至五 21:30-
22:30 播出  

本劇講述了吳邪、王胖子、張起靈鐵三角在十年之約

結束、退隱雨村之後，重新為了親情、友情，踏上了

一段冒險之旅，肝膽相照的友誼故事。  

13. * 全民國家安全教

育日開幕典禮暨

主題講座  
 

電視 32 
2023 年 4 月 15 日直播  
 

直播《全民國家安全教育日開幕典禮暨主題講座》。 
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

於電視直播  
 

14.  「相」說基本法  
（英文版）  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 4 月 18 日起，逢

星期二、五 13:00 播出  

以具歷史意義的相片或短片為引子，解釋《基本法》

相關的條文和歷史，以及邀請不同界別人士，解釋

《基本法》相關的條文和歷史，幫助市民準確認識

《基本法》內容，釐清市民對《基本法》可能存在的

謬誤。節目已播出廣東話版本，並緊接播出英文版普

通話版，以便向香港以外的人士推廣《基本法》，說

好香港故事。  
 

15.  國劇 830：我們

的婚姻  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 4 月 18 日至 6 月 8
日，逢星期一至五 20:30-
21:30 播出  

本劇講述了名牌學府畢業、熱愛搖滾的全職媽媽沈

彗星，將孩子撫養到學齡年紀後重返職場，卻因此與

丈夫盛江川產生分歧，兩人逐漸找回對彼此的愛戀，

重新審視婚姻的意義，決定攜手共度的治癒系輕喜

生活故事。  
 

16. * 菁英廚藝共品嚐  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 4 月 22 日 20:00-
20:25 播出  
 

以美饌宴請親朋，是中國人的傳統美德。「有朋自遠

方來，不亦樂乎？」為讓各國領事能以舌尖品嚐中國

文化精髓，及顯示香港年青菁英的廚藝，中華廚藝學

院設計了一系列特色賀年佳餚，賓客們更可親體驗

製作過程，享受中國菜餚精彩與多元的一面。席間更

有兒童粵劇團及二胡演奏家為賓客表演，極盡視聽

之娛，多維度認識中國文化。  
 

17.  王牌部隊  
 

電視 31 
2023 年 4 月 29 日至 7 月 2

本劇通過近四十年的時間跨度，講述了一羣年輕的

戰士歷經磨礪、奮進前行，最終成長為軍中王牌的故
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

電視節目  
 

日，逢星期六至日 11:00-
12:35 播出  
 

事。  

18. * 灣區全媒學堂  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 4 月 30 日 17:00-
17:30 播出  

為了將與國家及粵港澳大灣區的內容讓更廣泛年青

人認識，香港電台與廣州廣播電視台於 2022 年 9 月

28 日，假耀中國際學校舉行「灣區全媒學堂–國慶

一課」，帶著節目走進校園，首次跨地域同上一堂課：

大灣區非遺體驗之旅。希望可以讓同學更好地認識

我們的國家，也對我們的國民身份有深入的瞭解和

認知。  
 

19.  立法群英再出發  
 
電視節目  

電視 31 
2023 年 5 月 2 日至 12 日

播出，逢星期二、四

11:00-11:02 播出  
 

節目介紹立法會議員，讓大眾了解立法會議員對其

工作的展望，強化大眾對社會的認識，強化國民教育

理念。而本輯播出的四集，介紹了透過補選加入議會

的四位議員。  

20.  有問有答《基本

法》問答比賽  
 
電視節目  
 
 

電視 31 
2023 年 5 月 13 日 19:00-
20:00 播出  
 
 

《憲法》、《基本法》及《香港國安法》作為法律，

內容非常廣泛和嚴肅，要引起廣大市民，尤其是年輕

一代對這些法律的興趣，具相當的挑戰性。公民教育

委員會在 2013-14 年開始舉辦「有問有答《基本法》

問答比賽」，而今屆「有問有答《基本法》問答比賽」

已於 3 月 11 日假香港會議展覽中心舉行，戰況激烈，

此一小時的專輯將包含主辦方訪問及比賽精彩片

段，同時亦令觀眾重溫《基本法》的主要內容。  
 

21.  非凡公僕．與民 電視 31 香港公務員一直是支撐着香港特別行政區政府的重
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

同行（英文版）  
 
電視節目  
 

2023 年 5 月 13 日至 27
日，逢星期六 20:00-20:25
播出  

要支柱，同時亦一直盡忠職守，竭誠為香港市民提供

公共服務。公務員事務局由 1999 年起每兩至三年舉

辦「公務員優質服務獎勵計劃」，表揚為市民提供卓

越服務的決策局／部門。2022 年，公務員事務局增

設「創新及科技獎」，以激勵公務員更廣泛地運用創

新及科技提升公共服務。  
 

22.  國劇夜場：三叉

戟  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 5 月 17 日至 7 月

13 日，逢星期一至五

21:30-22:30 播出  
 

本劇根據公安作家呂錚同名小説改編，講述了三個

曾經叱吒風雲的老警察，面對新型犯罪，齊心合力創

新偵破手段，最終一舉擊破金融犯罪集團的故事。  

23.  國劇：消失的孩

子  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 6 月 9 日起，逢星

期一至五 20:30-21:30 播出  

本劇集根據貝客邦的小説《海葵》改編。講述一羣長

期缺失原生家庭陪伴的小孩，其與父母之間的相互

救贖的故事。  

24.  憲法傳萬家  第
一季  短視頻  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 6 月 20 日至 7 月

20 日，逢星期二、四

11:00-11:02 播出  
 

《憲法傳萬家》第一季短視頻，將有關憲法的資訊製

作成精華版本，以簡單方式介紹及推廣「憲法」的內

容，及對國家的重要性，令市民更易明白當中意思。 

25.  有滋有味內蒙古  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 6 月 22 日起，逢

星期四 22:30-23:30 播出  

節目將分別從地域物產、飲食智慧、手藝技法、宴席

食俗四個方面，展示內蒙古豐富多樣的天然食材、農

畜特產，以及傳承至今的傳統美食烹飪料理方式。以

美食文化為線索，繪製出一幅宏大的內蒙古人文畫
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  

卷。  
 

26.  雲上的樂聲  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 6 月 23 日起，逢

星期五 22:30-23:30 播出  

節目講述四個孤獨症的孩子在交響樂團中，通過音

樂改變自己，得到尊重和尊嚴，他們不需要別人的同

情和憐憫，從不把自己看作另類的孩子，而是與普通

人一樣熱愛生活，快樂成長的故事。  
 

27.  中華人民共和國

香港特別行政區

成立二十六周年

升旗儀式暨慶祝

酒會  
 
於電視直播  
 

電視 31 及 32 
2023 年 7 月 1 日播出  
 

直播中華人民共和國香港特別行政區成立二十六周

年升旗儀式暨慶祝酒會。  

28.  國劇：風吹半夏  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 7 月 3 日起，逢星

期一至五 20:30-21:30 播出  
 

本劇根據阿耐的小說《不得往生》改編，講述了在改

革開放大潮下，許半夏在鋼鐵行業激烈廝殺，最終取

得事業成功，並完成自我救贖的故事。  
 

29.  認識人大政協  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 7 月 5 日起，逢星

期三 19:30-20:00 播出  

節目分別邀請具經驗以及新晉的人大政協擔任嘉

賓，分享他們擔任人大政協的抱負與計劃。節目亦會

搜集曾於人大決議，並已落實執行的政策，讓大眾認

識人大對於國家以及香港發展的重要角色。最後，節

目亦會製作「人大政協小知識」，為大家介紹人大政

協中的小知識。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
30.  絲路味道  

 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 7 月 6 日起，逢星

期四 22:30-23:30 播出  

中亞地區作為古絲綢之路的必經之地、連接歐亞大

陸的重要紐帶，在絲綢之路上處於重要地位，各種異

域文化曾在這裡聯結與傳承。漫漫絲路上的美食，不

僅滿足了人們的口腹之欲，更使人尋得了美食背後

的回歸與心安。  
 

31.  中國夢的故事  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 7 月 7 日起，逢星

期五 22:30-23:30 播出  

用國際視野解讀新中國成立以來所取得的成就，中

外聯合創作團隊，採集大量珍貴素材，鎖定共同記憶

中的難忘時刻，講述發生在身邊的真情故事。與您一

同感受中國夢的溫度與色彩。  
 

32.  國劇：簡言的夏

冬  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 7 月 14 日起，逢

星期一至五 21:30-22:30 播

出  

本劇根據“中國商戰懸疑小說第一人”作家永城的

小說《秘密調查師之家族陰謀》改編，講述了以歐訊

集團資深商業調查師夏冬和高級調查師簡言為代表

的職場人，致力於消除商業欺詐，守護企業誠信的一

系列跌宕起伏的故事。  
 

33.  開心教室之放眼

大灣區  
 
電台節目  
 

電台第一台  
逢星期四於「開心日報」

節目時段內 11:00-11:30 播

出  

隨著大灣區發展日趨完善，香港與內地居民互通，無

論旅遊、就業、創業、升學，甚至定居的人數越來越

多。香港電台第一台家庭雜誌式節目「開心日報」推

出「開心教室之放眼大灣區」環節，內容涵蓋大灣區

的衣食住行，並邀請嘉賓分享在當地的創業以至置

業的故事，讓聽眾進一步了解大灣區文化、經濟、飲

食、生活等各個範疇，一起放眼大灣區！  
 

34. * 重點看兩會  電台第一台、第二台、第 公共節目組製作，以短訊形式介紹兩會重要議題，並
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
 
電台節目  
 

三台及第五台  
2023 年 3 月 16 日至 23 日

播出，共 8 集  
 

同時製作英語版本供英文台播放。  

35.  我們一直在說故

事  第二季  
 
電台節目  

電台第一台  
2023 年 4 月 1 日起，逢星

期六 21:00-22:00 播出，共

12 集  

《我們一直都在說故事》第二季「查范一家」，以九

龍城舊區的中醫師查一鳴為骨幹人物，借助前來光

顧的鄰里和周邊各區病人，帶出不同階層所遭遇的

倫理故事。每集一個主題，讓聽眾開開心心渡過輕鬆

一小時，當中並加插一些保健資訊，生活百科的小智

慧，讓聽眾除了娛樂之外亦能長知識。  
 

36. * 國安法事件簿：

一問一答  
 
電台節目  
 

電台第一台、第二台及第

五台  
2023 年 4 月 10 日至 14 日

及 17 日至 20 日播出，共

9 集  
 

以一問一答短訊形式闡釋國安法重點。  

37.  國安法事件簿 2 
 
電台及電視節目  
 

電台第一台及電視 31 
電台版：2023 年 4 月 16
日至 6 月 11 日，逢星期日

16:00-17:00 播出  
 
電視版：2023 年 4 月 16
日至 6 月 11 日，逢星期日

19:30-20:30 播出  
 

第二季節目繼續從專業的法律角度，引用歷史事例

或外國例子，並邀請來自不同界別的嘉賓詳加說明，

加深巿民對國家憲法、基本法與國安法的認識。2023
年 6 月會推出英文字幕電視版。  
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
38.  外交 20 問  

 
電台節目  
 

電台第一台、第二台、第

五台及普通話台  
2023 年 4 月 24 日至 5 月

19 日播出，共 20 集 

 

以問答短訊形式帶出外交知識。  

39.  2023 年選民登記

運動  
 
電台節目  
 

電台第一台、第五台及普

通話台  
2023 年 5 月起播出  
 

配合政府每年恆常舉辦選民登記運動，香港電台會

繼續協調相關之宣傳工作。 5 月份起於電台第一台

《守下留情》、第五台《香港暖流》、《自在早晨》

及普通話台《新紫荊廣場》、《寰聽世界》節目中推

出不同環節，鼓勵市民參與選民登記。  

 
40.  第十五屆「香港

盃外交知識競

賽」  

 

電台節目  

 

電台第一台及普通話台  
2023 年 5 月 20 日舉行  

《第十五屆「香港盃外交知識競賽」》於 5 月 20 日

舉行。電台第一台除協助製作先鋒賽、準決賽及頒獎

典禮外，並將準決賽及頒獎禮錄音，製作一小時電台

節目於普通話台播放。  

41.  大變局  新機遇  
 
電台節目  
 
 

電台第一台  
2023 年 6 月 18 日起，逢

星期日 16:00-17:00 播出，

共 20 集  

國際秩序進入深度調整，當經營環境和外部格局處

於變化當中，香港將如何在新挑戰下把握新機遇？

節目透過在大中華地區及新興巿場有獨到觀察及經

驗的嘉賓分享，讓我們知道香港人在中東以及東南

亞國家的獨特角色與發展優勢，以新角度認識新國

度。  
 

42.  灣區生活一小時  
 

電台第二台  
逢星期六 09:00-10:00 播出  

專訪各界嘉賓，分享在灣區生活和發展經驗，讓聽眾

能從更多角度去了解各行各業的經濟發展及文化交
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電台節目  
 

流。  

43.  Lion Rockers 
 
電台節目  
 

電台第三台  
2023 年 4 月 22 日起，逢

星期六 08:30-09:00 播出，

共 12 集  
 

“獅子山精神 ”是許多香港人的核心價值。第三台推出

全新節目，訪問城中知名人士分享何謂 “獅子山精

神 ”。  

44.  灣區粵韻  
 
電台節目  

電台第五台  
於「戲曲天地」時段

16:00-17:00 播出  
 

由廣東廣播電視台南方生活廣播、香港電台第五台、

澳門廣播電視有限公司澳門電台，三地聯合製作。旨

在進一步深化粵港澳大灣區在粵劇承傳、推廣、教

育、研究及發展等各方面的交流與合作，提供三地粵

劇藝人的訪問及最新歌曲，讓聽眾了解他們的近況、

演出活動及最新粵劇發展資訊。  
 

45.  文化來敲門  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
逢星期六 12:00-13:00 播出  

國學大師錢穆先生所言 :「中國人生可說是道德人

生」。而人格的塑成則有賴於文化的滋養。本節目希

望透過不同範疇的教育與分享，探索中華文化內涵

真義，欣賞其精萃，提升國民身份認同。  
 

46.  飛越大中華  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
逢星期日 13:00-14:00 播出  
 

由普通話台製作，探討包括大中華經濟圈的潛力與

遠景、粵港澳大灣區的發展規劃，以及「一帶一路」

的長遠建設等領域。  

47. * 全國政協十四屆

一次會議開幕會  
 

電台普通話台  
2023 年 3 月 4 日 15:00-
16:00 播出  

直播《全國政協十四屆一次會議開幕會》。  
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電台節目  
 

 

48. * 十四屆全國人大

一次會議開幕暨

總理政府工作報

告  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2023 年 3 月 5 日 09:00-
10:00 播出  

直播《十四屆全國人大一次會議開幕暨總理政府工

作報告》。  

49. * 全國政協十四屆

一次會議閉幕會  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2023 年 3 月 11 日 15:00-
16:00 播出  

直播《全國政協十四屆一次會議閉幕會》。 

50. * 十四屆全國人大

一次會議閉幕及

國務院總理中外

記者會  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2023 年 3 月 13 日 09:00-
12:00 播出  

直播《十四屆全國人大一次會議閉幕》及新任總理李

強首次記者會。  
 
 

51. * 「全民國家安全

教育日」專題研

討會  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2023 年 4 月 15 日 09:30-
13:15 播出  
 

直播《全民國家安全教育日專題研討會》，內容包括

當今國際形勢下的國家安全挑戰及應對、金融安全

及網絡安全的挑戰及應對以及香港國安法與法治實

踐。  
 



- 14 - 

 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
52.  推普名人堂  

 
電台節目  
 

電台普通話台  
2023 年 6 月 3 日起，逢星

期六 12:00-13:00 播出，共

16 集  
 
 

1998 年，教育部、國家語委把每年 9 月份的第三周

確定為全國推廣普通話宣傳周，在全國積極推廣普

通話。適逢 25 週年，「推普名人堂」將邀請不同中、

小學校長、老師，以及社會各界別人士分享學習普通

話及推普經驗，並展望未來，亦會提供普通話學習小

提示及分享普通話潮語等。希望透過節目讓市民了

解國家語言文化，認識推廣普通話的歷史並展望未

來。  
 

53.  「外交二十問」

特備網頁  
香港電台網站  特備網頁配合第十五屆《香港盃外交知識競賽》，推

出一系列節目內容、網上問答遊戲，以及頒獎典禮花

絮及視像重溫，宣揚外交、基本法、大灣區等等知識。 
 

54.  認識《國家憲

法、基本法與國

安法》特備網頁  
 

香港電台網站  新增《有問有答基本法問答比賽》，培養市民對公民

及國民身分的認同感。  

55.  「國劇」專頁  
 

香港電台網站  
 

新增《王牌部隊》及《三叉戟》等多套精彩國劇，讓

觀眾了解國家發展歷程。  
 

56.  「公民及社會特

備活動重溫」專

頁  
 

香港電台網站  
 

新增《全民國家安全教育日升旗儀式》及《全民國家

安全教育日開幕典禮暨主題講座》等內容。  

3. 提供一個可就公共政策暢所欲言，以不畏懼和不偏私的方式交流意見  
57.  盤點政策  電視 31 《盤點政策》會由下而上以「在地觀察 KPI」的方式
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 節目名稱  播放頻道、日期及時段  節目簡介  
 
電視節目  
 

逢星期三 19:30-20:00 播出  
 

了解政策在各區實際執行的情況：全港十八區過去

二十五年來，經歷各種人口、規劃及經濟發展變化，

代議士如何反映民意？民意又怎樣演變成為政策？

今季《盤點政策》會逐區盤點，先隨時間細看政策推

進之歷史，以此為基礎展望特區未來。  
 

58.  議事論事  
 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期五 19:30-20:00 播出  

《議事論事》內容主要環繞議員及官員在立法會會

議上的答問和訪問，並以民生議題作重點。論事部份

由主持負責討論該周議會上的題目。  

59.  Hashtag# Hong 
Kong 
 
電台節目  
 

電台第三台  
逢星期日 08:15-08:25 播出  

邀請不同法定機構或非牟利組織代表分享資訊。  

4. 提供平台以支持並推動社區參與廣播，讓參與者傳達其創作意念及目標訊息  
60.  社區參與廣播服

務  第四十季–

聖樂傳奇：詩歌

背後的勵志人生

(Legendary 
Hymns and the 
Great Life of 
Their Writers) 
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2023 年 4 月 3 日起，逢星

期一至四 20:00-22:00，逢

星期五至星期日 20:00-
23:00 播出  

每集介紹一首廣為傳頌的聖詩，除分享詩歌背後的

小故事，更透過生動有趣的廣播劇講述其作者—填

詞人及作曲家的真實勵志故事；並由牧者講述作者

透過詩歌的歌詞所發放激勵人心的信息，期望在經

歷社會動蕩後，詩歌成為安撫靈魂深處的暖流。  
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61.  社區參與廣播服

務  第四十季–

睡眠有辦法

(Falling Asleep 
Made Easy) 
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2023 年 4 月 3 日起，逢星

期一至四 20:00-22:00，逢

星期五至星期日 20:00-
23:00 播出  

香港人生活壓力大，面對失眠問題，我們可以怎樣幫

助自己？節目邀請專家從多方面分析失眠的原因和

解決方法，讓聽眾按自己的情況找出最適合自己的

睡眠方法。  

62.  社區參與廣播服

務  第四十季–

拉丁愛情  
(Latino Love) 
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2023 年 4 月 3 日起，逢星

期一至四 20:00-22:00，逢

星期五至星期日 20:00-
23:00 播出  

拉丁美洲人被譽為是世界上最熱情的民族之一，他

們對“愛”這個話題的看法和態度，與香港人亦截

然不同。節目邀請居住在香港的拉丁裔人士，分享他

們個人經歷，以及對愛情不同的想法。節目將以英語

播出。  
 

63.  社區參與廣播服

務  第四十一季

–聽星空說故事  
–世界文化保育

之旅  
(Stories under 
the Stars– A 
Tour of World 
Heritage) 
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2023 年 7 月 3 日起，逢星

期一至四 20:00-22:00，逢

星期五至星期日 20:00-
23:00 播出  

自古以來，「星空」在人類文明發展中佔有重要地位。

夜空引領人們觀看天象，發掘大自然與環境的本質，

甚至尋找我們在宇宙中的位置。可是，環境破壞和全

球光污染正嚴重威脅這些自然遺產，關注星空環境

保育成為近年各界熱門議題。節目主持們將化身導

遊，帶你遊走世界各地，介紹多個特別的星空保育區

及天文觀星聖地，細說當中的故事！  
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64.  社區參與廣播服

務  第四十一季  
–珠寶探源  
(Jewelry and 
Their Origins)  
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2023 年 7 月 3 日起，逢星

期一至四 20:00-22:00，逢

星期五至星期日 20:00-
23:00 播出  

珠寶首飾在婚嫁、送禮上，少不了它的蹤影。傳統珠

寶製作工序繁複，經過倒模、側模、鑲石、打磨電鍍，

一系列的步驟後，價值連城的珠寶才會誕生。時代變

遷，在電腦軟件幫助下，由設計到 3D 打印鑄造樣版，

減少繁複的工序，亦減低進入珠寶行業的門檻。年輕

人有創意的設計亦可建立自己的品牌。本節目帶大

家來一次珠寶業深度遊。  
 

65.  社區參與廣播服

務  第四十一季

– Sing.Phone 破

浪的姐姐   
(Jie-Jie Wanna 
Sing) 
 
電台節目  
 

電台普通話台  
2023 年 7 月 3 日起，逢星

期一至四 20:00-22:00，逢

星期五至星期日 20:00-
23:00 播出  

在香港工作的外傭（姐姐）們，平日是我們家中的好

幫手，假日時亦會有自己的天地。在香港的菲侓賓、

印尼及其他南亞裔的姐姐們，大部份都富有音樂感，

假日喜歡唱歌跳舞，而本節目就會邀請一些具備表

演水準的「工人姐姐」，分享她們的家鄉音樂、分享

音樂對她們的影嚮及鼓勵等等，亦會聯同本地南亞

裔年青人一起參與演出，並負責編曲及擔任樂手。節

目將以廣東話輔以英語播出。  
 

5. 鼓勵社會共融及多元化，反映香港以至外地的多元面貌，鼓勵包容，為社會注入正能量；同時照顧小

眾需要  
66.  不一樣的旅程  

 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期六 16:30-17:00 播出  
 

節目邀請香港不同界別的朋友，在節目中與主持人

恒生大學傳播學院院長曹虹教授及傳播學院副院長

趙應春教授談人生高低起跌，透過分享他們成長經

歷、學習心得、生活及工作點滴，希望為社會大眾、

尤其年輕人帶來思考和啟迪，以正面思維面對未來

的挑戰。  
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67.  潮青誌  

 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期六 17:00-17:30 播出  

適逢香港回歸祖國 25 年，習近平主席強調：「青年

興，則香港興；青年發展，則香港發展」，我們應當

與青年同行，透過全方位貼地式了解青年人，讓青年

一代可以成為有理想、有本領、有擔當的年青新一

代，與香港攜手共創未來。所以香港電台銳意打造一

個全新潮流文化雜誌式節目《潮青誌》，從不同的潮

流風格、生活態度說起，讓不同年齡的觀眾再一次和

新一代香港年青人接上，把握青年脈搏，引領青年有

更好的發展。節目以電視雜誌形式推出，設有不同環

節，包括了解年青人的潮流文化，以年青人的第一身

出發，對時下熱話作出討論等。  
 
節目以一班新時代奮鬥者年青人作主導，鼓勵他們

激發創意，在節目中積極加入自己的想法，向觀眾及

社會散發年青一代的正能量。  
 
節目亦提供平台予年青人發表意見，從而不斷加深

社會各界的溝通與了解，促進社會不同年代人士共

融。而一班新時代奮鬥者年青人在節目中能鍛鍊自

己，開拓眼界，發揮自己的演藝潛能。同時藉著節目，

香港電台能培育出具品德的年青人才，傳承廣播使

命。  
 

68.  睇得見。聽得到  
 
電視節目  

電視 31 
逢星期六 18:30-19:00 播出  
 

觀眾可透過節目了解殘疾人士以及少數族裔人士在

香港社會的共融情況。擁有不同能力、種族背景的嘉

賓會在節目中走在一起交流，讓殘疾人士以及不同
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 少數族裔人士更全面和更立體地被社會「睇得見、聽

得到」，做到打破與社會主流的隔膜，彼此接納、欣

賞和尊重。  
 

69.  沒有牆的世界–

向夢想進發  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 2 月 19 日至 5 月 7
日，逢星期日 21:30-22:00
播出  
 

踏入 2023 年，全新一季（第八輯）《沒有牆的世界》

一連十二集的半小時電視紀錄片，以「向夢想進發」

為題，專訪八位敢於追求人生目標的殘疾和有特殊

需要人士，真誠分享自身追尋夢想或實踐心願的心

路歷程。  
 

70.  大師對談  第五

季  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 3 月 13 日至 6 月 5
日，逢星期一 20:00-20:30
播出  
 

節目由知名企業家司徒永富及惲福龍校長擔任主

持。二人雖然來自完全不同界別，但有一共通點，就

是希望透過自身影響力，將正能量帶到職場及學界。

二人每集利用經典名言，分享身邊故事，希望大眾了

解「尊重、信任、孝」的重要性。惲福龍校長以教育

及年青人角度出發，司徒永富則以職場角度分享。  
 

71.  香港家族辦公室  
 
電視節目  
 
 

電視 31 
2023 年 4 月 1 日至 5 月 7
日，逢星期六 18:25-18:30
及星期日 21:25-21:30 播出  
 

近年世界各地許多的家族企業運用「家族辦公室」作

為家族傳承方式的風氣愈來愈盛行，家族辦公室是

由超高資產淨值人士成立的私人財富管理公司，負

責家族資產的日常管理事務。發展香港成為家族辦

公室樞紐是一個重要的發展方向，節目每集會請來

一間已成功落戶的家族辦公室探討香港的整體優勢

及如何在香港傳承和永續家族業務。  
 

72.  同行．港溫度   電視 32 《同行•港溫度》，由香港社會服務聯會與香港電台
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(5 分鐘版 ) 2023 年 4 月 9 日起播出  
 

聯合製作，透過各種關乎你、關乎我、關乎大家、關

乎社區的服務同活動，帶大家認識不同的社會服務

以及背後的種種故事，以初心將不同的人、社區、地

方連結，成為彼此支持的力量，一同找回生活的溫

度。  
 

73.  大城小事  
 
電台節目  
 

電台第一台  
星期日 07:00 -08:00 播出  

邀請旅居世界各地的香港人，以感性角度去分享他

們身處國家或城市的文化、生活、社會上的故事。國

家及城市包括：瑞士、沖繩、東京、泰國、摩洛哥、

北京、伊拉克、韓國、英國、澳洲、德國、葡萄牙等。 
 

74.  Talk 甦  
 
電台節目  
 

電台第一台  
2023 年 4 月 23 日起，逢

星期日 18:20-20:00 於《萬

千寵愛》節目內播出  
 

與香港善導會合作之節目環節，主持人訪問不同更

生人士的故事，鼓勵社會共融。  

75.  夢想號啟航  
 
電台節目  

電台第二台  
逢星期六 10:00-11:00 播出  

一個收集和分享夢想故事的節目，主持黎穎瑜希望

藉此平台，尋找現實中在各領域追尋及實踐夢想的

人，為聽眾提供同路人的追夢故事，一起體會當中的

堅持和智慧。受訪嘉賓包括音樂家、藝術家、運動員、

社企創辦人等，他們在追逐夢想的過程中，各有獨特

的經歷。  
 

76.  好心情經理人  
 
電台節目  

電台第二台  
逢星期日 14:00-16:00 播出  
 

主持人與嘉賓暢談如何建立好心情，推動正向思維，

就算身處逆境，都要常存感恩的心，永不放棄希望和

樂觀的心情，並為聽眾提供充滿正能量和愉悅的中
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 外歌曲。  

 
77.  家‧信守一生  

 
電台節目  
 

電台第二台  
2023 年 5 月份起  

與家庭議會合辦， 5 月份起分別於《Made in Hong 
Kong 李志剛》、《瘋 Show 快活人》和《晨光第一

線》節目內播出不同環節。7 月份將舉辦四場工作坊，

為參與學生講解錄製廣播劇《畢得鳥劇場》需知。  

 
78.  香江暖流  

 
電台電視同步播

放  
 

電台第五台及電視 31 
逢星期一至五 11:00-12:00
播出  

電台電視同步直播的遊戲節目，集腦力、智力、創造

力於一身，帶來最貼近銀髮一族的生活、醫學、消閒

資訊。將樂齡科技融入節目的遊戲中，以輕鬆的方

式，提供重要的長者及健康資訊，亦透過與長者於節

目中的互動，促進長幼共融。  
 

79.  智慧對話  
 
電台節目  
 

電台第五台  
2023 年 6 月份起於《香江

暖流》節目內播出，每集

一分鐘，共 30 集  

適逢今年是香港公共廣播九十五周年，電台第五台

推出特備製作《智慧對話》，每集邀請兩位嘉賓，包

括一位年長嘉賓，以及另一位小學生嘉賓，一長一

幼，共同回答一條問題，了解彼此想法，推動跨代共

融。  
 

80.  夜媽媽心裡話  
 
電台節目  

電台普通話台  
逢星期一至四晚上 22:00-
23:00 播出  
 

女性在每個人生階段都有不同的社會角色。既有相

夫教子的全職媽媽，也有叱吒職場的女強人，亦有兼

顧家庭和事業的十項全能高手。節目由四位女主持

擔任，除以柔和音樂和歌曲伴大家入夢外，亦在不同

範疇與聽眾分享內心世界。展示女性如何在事業和

家庭之間取得平衡。令觀眾更了解香港現代「女性」。 
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81.  「家‧信守一

生」特備網頁  
 

香港電台網站  配合「家‧信守一生」推廣運動，特備網頁內容包括

「愛一世•家書」徵稿比賽、嘉賓／專家分享及廣播

劇等，宣揚健康牢固的婚姻關係對建立和諧愉快家

庭的重要性。  
 

6. 推動教育和鼓勵學習，包括網上學習  
82.  創科新里程 II 

 
電視節目  
 
 

電視 31 
2022 年 11 月 5 日至 2023
年 5 月 27 日，逢星期六

20:25-20:30 播出  
 

香港電台與創新科技署聯合製作「創科新里程 II」，

節目會走訪不同香港創科團隊，包括各大専院校的

高端科研實驗室，當中更有不少研究項目正與不同

國際院校及科研團隊合作，進行尖端研究，節目訪問

不同科研人材，細説創科人的奮鬥歷程，以及科研成

果、技術成就，他們的科研除了帶來進步，亦帶來啟

發，為創科之路開拓新里程。  
 

83.  香港故事：創科

夢工場  
 
電視節目  
 

電視 31 
2022 年 12 月 19 日至 2023
年 2 月 20 日及 2023 年 4
月 3 日至 6 月 5 日，逢星

期一 19:30-20:00 播出  
 

以紀錄片形式，每集以一位創科人物為主線，娓娓道

出他們從事科研的勵志經歷，創科成果背後的動人

故事。  

84.  一分鐘閱讀  
 
電台節目  
 

電台第一台  
逢星期一至五播出  

節目中各主持暢談他們的讀書心得，分享他們從書

中獲得的知識。希望大家每天用少許時間，讓閱讀豐

富人生。主持包括岑逸飛、陳煩、黃子程、謝祖墀、

羅乃萱、曾卓然、米哈、黃仲遠、海林。  
 

85.  啖啖菜根譚  電台第一台  電台文教組製作，《菜根譚》是明朝還初道人洪應明
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電台節目  
 

2023 年 4 月 8 日起，逢星

期六 20:30-21:00 播出，共

20 集  
 

收集編著的一部論述修養、人生、處世、出世的語錄

世集，為曠古稀世的奇珍寶訓。對於人的正心修身，

養性育德，有不可思議的潛移默化的力量。  
 

86.  鏈上元宇宙  
 
電台節目  
 

電台第二台  
逢星期六 21:00-21:30 播出  

區塊鏈的相關技術，例如虛擬貨幣、NFT (非同質化

代幣 ) 、智能合約、區塊鏈手機、元宇宙婚禮、多點

對多點的信息傳播、串流服務等等，可能、甚至正在

改變人類生活。對箇中技術有基礎認識，是對投資者

避免誤墮陷阱的重要教育；搞清「區塊鏈」、「web3」
或者「web3.0」，亦讓普羅大眾認識到，技術帶來交

易以至生活革命的可能性。  
 

87.  Language 
Academy–韓語

篇  
 
電台節目  
 

電台第二台  
逢星期日 20:00-20:30 播出  
 
 

每一輯 Language Academy 都會聚焦一種語言。這一

站是韓國，學習的是韓語。希望透過節目，讓無論身

處何方的聽眾，都可以張開耳朵，環遊世界，用語言

去感受不同國家的生活和文化。  

88. * DSE 聆聽考試  
 
電台節目  
 

電台第二台  
2023 年 4 月 22 日及 26 日

10:00 播出  
 

電台第二台轉播 DSE 英國語文科（4 月 22 日）及中

國語文科聆聽考試（4 月 26 日）。  

89.  古今人物雜誌價

值觀篇 – 「中國

歷史人物扮演」

電台廣播劇比賽  

電台第二台  
2023 年 6 月起，於節目

《三五成群》15:00-17:00
內播出，共 20 集  

與香港中華文化發展聯合會合辦之《「中國歷史人物

扮演」電台廣播劇比賽》，以鼓勵學生多讀中國歷史

人物傳記，及多留意身邊的人與事，從而豐富文化涵

養，培養正面價值觀及個人品德，彰顯學習成效。入
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電台節目  
 

 圍決賽隊伍將錄製廣播劇，於《三五成群》節目內播

出。  

 
90.  第五台長進課程

《美詩誦》  
 
電台節目  
 

電台第五台  
2023 年 4 月 3 日起，逢星

期一晚 20:00-20:30 播出  

每集由香港中文大學教育學院講師溫紹武，分析詩

詞歌賦，了解中華文化智慧，並融入生活，在文學世

界尋找生活正能量。  
 

91.  第五台長進課程

《電影人生》  
 
電台節目  
 

電台第五台  
2023 年 4 月 3 日起，逢星

期一晚 20:30-21:00 播出  

文潔華教授與電影專家每集分析不同電影，了解當

中寓意，並應用到各種生活問題，療癒心靈。  

7. 激發創意及原創力，以推動文化及藝術活動，並培育人才  
92.  藝坊、藝坊星期

天  
 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期六 16:00-16:30 以及

逢星期日 16:30-17:00 播出  

採訪不同藝術、音樂、文學、電影以及其他相關活動，

展現香港的藝術文化面貌。  

93.  美樂說  
 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期日 19:00-19:30 播出  
 

《美樂說》每集會邀請音樂人深入訪談，天南地北，

了無邊際，訪談內容可以是作品特色、演奏技巧，也

可以是一些音樂故事等。除了訪談之外，也會即場演

奏或就著訪談內容示範演奏技巧，為觀眾帶來一個

既輕鬆又充滿音樂氣色的晚上。  
 

94. * 維也納愛樂樂

團．香港音樂會  
電視 31 
2023 年 4 月 16 日 13:00-

樂團由世界級指揮法蘭茲‧韋沙—摩斯特，聯同過百

位團員演奏多首浪漫時期的經典之作。韋沙—摩斯
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電視節目  
 

14:35 及 4 月 23 日 13:00-
14:50 播出  
 

特屢獲殊榮，當中包括維也納音樂之友協會授以榮

譽會員名銜、維也納愛樂樂團頒授金戒指、美國布魯

克納學會頒贈基倫尼榮譽奬章、華盛頓甘迺迪中心

藝術國際委員會頒發金章，2020 年獲薩爾斯堡音樂

節頒授紅寶石音樂節胸針。  
 

95.  公共廣播九十五

年  十大中文金

曲  
 
於電視及電台直

播  
 

電視 31、32 及電台第二台  
2023 年 5 月 6 日 19:30-
22:45 直播  
 

自 1979 年至今，「十大中文金曲」一直推動本地流

行音樂產業，表揚出色的台前幕後音樂人。適逢今年

是廣播九十五周年，並以「光輝廣播九十五載  開創

金曲新時代」為主題，用獎項表揚出色的台前幕後音

樂人，藉以推動本地流行音樂產業，鼓勵樂壇百花齊

放，開創金曲新時代。  
 

96.  演藝盛薈．開放

舞台：港樂．羅

馬假期  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 5 月 21 日 13:00-
14:10 播出  
 

《演藝盛薈．開放舞台》呈獻一場由香港管弦樂團精

心挑選，讓音符作導遊，帶你穿梭時空的《港樂．羅

馬假期》音樂會。雷史碧基《羅馬之泉》首先掀起序

幕，由港樂駐團指揮廖國敏親自指揮；之後港樂短笛

樂師施家蓮呈獻龐樂思短笛協奏曲的世界首演，你

將感受短笛小巧而強大的音質；最後，香港管弦樂團

演奏雷史碧基《羅馬之松》，讓音符作導遊，伴你到

樹林闖蕩。  
 

97.  演藝盛薈．開放

舞台：荃灣有爵

樂  包以正 Live! 
 

電視 31 
2023 年 5 月 28 日 13:00-
14:35 播出  
 

《演藝盛薈．開放舞台》呈獻一場由本地舉足輕重的

爵士樂結他手，包以正 Eugene，聯同「荃灣有爵樂」

計劃合辦的爵士樂音樂會。入行超過三十年，為紀念

這個珍貴時刻，Eugene 與多位音樂人合作，當中包
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電視節目  
 

括羅尚正、杜思國、張駿豪、何卓彥以及陳衍光，用

二重奏形式帶大家走入爵士樂的浪漫世界。Eugene
今場音樂會揀選了十一首不同節拍、風格的經典歌

曲，一同享受他為大家提供的舒適區，來一場不受拘

束的音樂交流。  
 

98.  演藝盛薈 .開放舞

台：亞洲青年管

弦樂團   意大利

貝加莫音樂會  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 6 月 4 日 13:00-
14:15 播出  
 

亞洲青年管弦樂團遠赴歐洲音樂文化中佔有重要地

位，自文藝復興以來孕育過不少音樂家的意大利，在

貝加莫巴西利卡華麗的聖母大殿為觀眾送上普羅高

菲夫、斯特拉文斯基同孟德爾遜等音樂家的作品。  

99.  演藝盛薈．開放

舞台：孔子傳  
 
電視節目  

電視 31 
2023 年 6 月 11 日 13:00-
14:00 及 6 月 18 日 13:00-
14:10 播出  

古代教育家孔子的故事家喻戶曉，但他一生跌宕起

伏，閱歷豐富，事跡突出，弟子眾多，更留下豐厚的

思想財富和深刻的睿智。《孔子傳》突出孔子為人師

表的一面，通過他對弟子、門生的教誨、交談、交流，

以及求教於前輩老子等片段，帶出孔子的一生及其

教育理念和人生哲學。  
 

100.  姚揚樂韻  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 6 月 12 日起，逢

星期一 20:00-20:30 播出  
 

節目由著名小提琴家姚珏擔任主持，每集邀請不同

界別的嘉賓，分享他們的人生經歷。另外，嘉賓亦會

與姚珏進行藝術交流。  
 

101.  演藝盛薈．開放

舞台：世界口琴

電視 31 
2023 年 6 月 25 日 13:00-

兩個琴，兩個人，都可以奏出美妙音符。世界冠軍口

琴演奏家李俊樂聯同鋼琴家查海倫，為觀眾帶來豐
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冠軍李俊樂音樂

會  
 
電視節目  
 

14:45 播出  
 

富的旋律，奏出各種耳熟能詳歌曲，讓大家一起投入

旋律多變的口琴世界。  

102.  講東講西  
 
電台節目  
 

電台第一台  
逢星期一至五 22:30-
00:00；周日版逢星期日

10:30-12:00 播出  
 

以輕鬆、風趣、淺顯的態度講述不同題材，擴闊知識

領域，網羅文化通識。  

103.  哈林奭失眠  
 
電台節目  

電台第一台  
逢星期日 00:00-02:00 播出  

三位青年主持，來個文化及科技大碰撞，以文化及科

技角度，加上各自的音樂選擇，介入每個議題，看看

會得出什麼化學反應。  
 

104.  150 遇上 170 
 
電台節目  
 
 

電台第二台  
逢星期六 15:00-17:00 播出  

年輕人雜誌式節目，由資深電台節目主持帶領新時

代奮鬥者，激發他們的創意，以輕鬆手法讓年青聽眾

更了解當下社會的人和事，提供資訊及娛樂並推動

教育和鼓勵學習。  

 

105.  弦來是這樣的  
 
電台節目  
 

電台第二台  
逢星期六 17:00-18:00 播出  
 

結他是現代流行音樂不可或缺的一部份，無論是民

歌小清新的木結他配唱、電結他標誌性的前奏及扣

人心弦的 solo，到 finger style 木結他的 one man band，
一支結他落在高人手中，能奏出無限可能。結他手甚

至是樂隊中的靈魂，可以比主音歌手更為搶鏡。本節

目旨在介紹以結他為主的音樂，透過不同環節向聽

眾介紹結他有關的知識、音樂及文化。  
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106.  阿郎戀曲  

 
電台節目  
 

電台第二台  
逢星期六 22:00-24:00 播出  
 

由著名資深電台 DJ 倪秉郎主持，細味歷久常新經典、

60s 中至 90s 中，三十年內粵／普／外語金曲。為聽

眾提供優美及高質的華語歌曲，並分享其他音樂知

識。  

 

107.  Sun 生活  
 
電台節目  
 

電台第二台  
逢星期日 10:00-12:00 播出  
 
 

《Sun 生活》提供最新的香港文化、藝術活動、生活

資訊，讓香港人透一口氣，重新生活在陽光空氣中。 

 

108.  Pete’s Magical 
Mystery Tour 
 
電台節目  
 

電台第三台  
逢星期一至五 22:00-01:00
播出  
 

節目形式承傳 Uncle Ray 的長壽節目，第一小時播放

60 及 70 年代金曲，第二小時播放 50 及 60 年代金

曲，最後一小時播放 40 及 50 年代的精選金曲。  

109.  James Ross: 
Greatest Hits of 
Music 
 
電台節目  
 

電台第三台  
逢星期六 18:10-20:00 播出  
 

節目會播放由 60 年代至今的經典英文金曲。  

110.  歌劇世界   
 
電台節目  

電台第四台  
逢星期日 14:00-17:00 播出  

每星期，男高音譚天樂先生（每月首星期日）和資深

歌劇監製盧景文教授（餘下星期日），為聽眾精選一

套歌劇精品。  

 

111.  親親童樂日  
 
電台節目  

電台第四台  
逢星期日 17:00-18:00 播出  

每周日下午，羅乃新約定聽眾一齊聽音樂，一齊聽故

事。  
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112.  我哋係音樂系  

 
電台節目  
 

電台第四台  
2023 年 4 月 1 日起，逢星

期六 14:00-16:00 播出  
 

特別為年青人及入門愛樂者而設的古典音樂節目。  

113.  戲曲之夜  
 
電台節目  
 

電台第五台  
逢星期一至五 22:35-
02:00，星期六至日 22:20-
02:00 播出  

為顧及平日需要上班的聽眾，《戲曲之夜》安排在每

個晚上播放粵曲，以地方語言介紹京劇、潮劇、越劇

等；務求以同一語言介紹同一劇種，望能令廣大聽眾

有更親切的感受。  
 

114.  耆力量  
 
電台節目  
 

電台第五台  
逢星期六 10:00-13:00 播出  
 

連結網頁與電台互動式長者節目，鼓勵長者增加自

信、發揮潛能。  

115.  新人類大世界

「STEM總動

員」環節  
 

電台節目  

 

電台普通話台  

逢星期六 13:05-15:00新人

類大世界節目內播出  

每周請來中小學分享 STEM 新體驗。  

116. * 學校傳媒體驗工

作坊  
 
電台活動  
 

電台普通話台  

2023 年 4 月 19 日 及 20 日

14:30舉行  
 

普通話台舉辦工作坊以增加小學生對傳媒及資訊的

了解和認識，並培養他們的創造力及創意思維。活動

精華於《新人類大世界》節目內播出。  

117.  「廣播九十五周

年十大中文金

香港電台網站  特備網頁新增內容包括：活動追蹤、頒獎音樂會的網

上直播及重溫。  
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曲」特備網頁  
 

8. 提供資訊及娛樂節目，讓觀眾聽眾增廣見聞，消閒放鬆  
i. 防疫抗疫及其他資訊  
118.  港台電視 32 

綜合資訊直播台  
 
電視頻道  
 

電視 32 
 

港台電視 32 定位為「綜合資訊直播台」，包括《港

式速遞》短視頻，提供不同種類的訊息，亦會於佈告

欄提供大眾關注的資訊。  
 

119.  凝聚香港  
 
電視節目  
 

電視 32 
逢星期一至五 21:00-21:30
播出  
 
 

香港電台作為為市民服務的傳媒機構，全方位讓市

民獲得最緊貼時代的城市資訊，及回歸二十五周年

的各種活動；亦適時介紹各政府部門運作，並會邀請

不同專家或醫生提供資訊及討論一些市民關心的議

題。節目宗旨是要帶給觀眾正面的訊息，合力打造一

個健康和諧的社會。  
 

120.  大自然逐樣解 2 
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 3 月 4 日至 5 月 6
日，逢星期六 19:00-19:30
播出  
 

香港地方小，卻擁有令人驚異的動植物多樣性，物種

繁多，對一般大眾來說，各種生物百態有不少疑問，

大自然逐樣解 2 繼續以雜誌式，透過不同環節、專家

去拆解香港大自然的種種現象。  
 

121. * 疫苗背後  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 3 月 26 日至 4 月 2
日，逢星期日 19:30-20:00
播出  
 

新冠疫情席捲全球，疫苗的誕生，對疫症的預防及控

制帶來莫大進展。公務員事務局於 2020 年末展開疫

苗接種計劃，已為市民大眾接種超過二千萬劑次。節

目專訪不同人物，一連兩集與觀眾回顧跨越兩年的

疫苗接種計劃，更立體地了解每個疫苗接種的里程
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碑。  
 

122.  童真無國界  
 
電視節目  
 
 

電視 31 
2023 年 5 月 21 日至 6 月

25 日，逢星期日 17:00-
17:30 播出  
 

亞太廣播聯盟每年均舉辦兒童劇的製作與交換計

劃，作品題材主要圍繞兒童成長。今輯《童真無國界》

一共十集，作品更多元，呈現不同地方的生活和文

化，製作單位包括：泰國、緬甸、不丹、馬來西亞、

孟加拉、印尼、日本及香港。  
 

123.  作別冰川  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 7 月 3 日 22:30-
23:30 播出  
 

本紀錄片透過阿爾卑斯山的壯麗景色，揭示一個恐

怖的現象：冰川融化，以及所帶來可怕的地質、環境

和經濟後果。科學家和登山者紀錄著冰川的演變，從

而預計得到冰川附近的山谷和城市都會有被吞沒的

潛在危機。本集將會展示出全球暖化的真實一面和

其逼切性。  
 

124.  齡舍型2.0 
 
電台活動  
 

電台第五台  
2023 年 6 月 17 日舉行  

嶺南大學、新界西長者學苑聯網、和富社會企業、香

港電台第五台全力推動，於 6 月份再舉辦《齡舍型》

活動，讓長者學習樂齡科技，體驗大學生活，並且創

造一個 SDG 可持續發展世界紀錄（最多長者一小時

內創作自己的虛擬圖像）。  
 

125.  「預防 2019 冠

狀病毒疫苗」衞

生訊息 (少數族裔

語言版 ) 
 

電台普通話台  
逢 星 期 五 至 星 期 日 20:00-
23:00「社區參與廣播」時段

中播出  
 

由衞生署提供，以少數族裔語言錄製的衞生訊息，向

少數族裔社群發放鼓勵疫苗注射的資訊。目前播放

的少數族裔語言包括 Nepali、Punjabi、Thai、Hindi、
Bahasa Indonesia、Tagalog、Urdu 及 Vietnamese。  
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電台宣傳聲帶  
 

ii. 健康資訊節目  
126.  醫生與你  

 
電視節目  

 
 

電視 31 
逢星期二至三 20:00-20:30
播出  

《醫生與你》以多角度、全方位讓觀眾認識各類疾病

的病徵、病理根源、醫治方案以及預防方法等，務求

令觀眾可以對各種疾病有更深了解，以減輕對疾病

的擔憂及恐懼。  
 

127.  醫家搞邊科  
 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期六 20:30-21:00 播出  
 

《醫家搞邊科》內容以醫學健康資訊為主，透過輕鬆

娛樂性豐富遊戲帶出主題。節目由素有金牌司儀美

譽的鄭丹瑞（旦哥）主持，每集邀請不同名人參與遊

戲及分享經驗，亦會邀請不同類別專家講解各種疾

病的病徵、醫治方法、預防方法，或者揭破坊間一些

醫學謬誤。節目務求讓普羅大眾在輕鬆的氣氛下既

獲得醫療資訊以及娛樂，減輕對疾病的擔憂和恐懼，

用正面態度面對疾病。  
 

iii. 體育資訊節目  
128.  港台體壇 123 

 
電視及電台節目  

電視 31 
逢星期一至五 16:30-18:00
播出  
 
電台第一台  
逢星期一至五 15:00-16:30
播出  
 

每日介紹體壇最新消息，邀請運動專家教大家每天

三點三做運動，同時邀請不同體育界別人士分享體

壇發展。  
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129. * 香港棍網球公開

賽 2023 
 
於電視直播  
 

電視 32 
2023 年 4 月 10 日直播  
 

直播《香港棍網球公開賽 2023》。  

130. * 2022 年度香港傑

出運動員選舉  
 
於電視直播  
 
 

電視 32 
2023 年 4 月 18 日直播  
 

直播《2022 年度香港傑出運動員選舉》。  

131.  足男團  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 4 月 20 日至 6 月 8
日，逢星期四 20:00-20:30
播出  
 

由香港足球先生丘建威，與及現役香港足球代表隊

成員梁冠聰擔任主持，每集會邀請不同的球圈朋友，

以輕鬆形式一起分享綠茵場內外的軼事。  

132.  香港超級聯賽  
 
於電視直播  
 

電視 31 
2023 年 5 月 7 日直播  
 

直播《香港超級聯賽》，決定聯賽冠軍誰屬。  

133.  香港甲一組排球

聯賽 2023 - 總決

賽  
 
於電視直播  
 

電視 32 
2023 年 5 月 7 日直播  
 

直播《香港甲一組排球聯賽 2023 總決賽》。  

134.  全港學界精英羽 電視 32 直播《全港學界精英羽毛球 (團體 )比賽》。  
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毛球（團體）比

賽  
 
於電視直播  
 

2023 年 5 月 19 日直播  
 

135.  運動教室 31（第

2 季）  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 6 月 15 日至 7 月

20 日，逢星期四 20:00-
20:30 播出  
 

運動教室 31 以深入淺出的方法，介紹不同種類的運

動項目，每集節目都有精英運動員、教練或學者，教

導觀眾相關遊戲規則、比賽場地、所需設備及基本技

巧。  

136.  2023-2024 年度

本地籃球  
 
於電視直播  
 

電視 32 
2023 年 7 月直播  

直播 2023-24 年度《香港籃球聯賽及香港籃球銀牌

賽》，推動本地運動發展，亦可藉球賽作公眾教育，

讓更多人認識和接觸籃球賽事。  

137.  十項全能  
 
電台節目  
 

電台第一台  
逢星期六 19:00-20:00 播出  
 
 

體育雜誌式節目，提倡廣學通識的人生態度，在學習

多方面知識的同時，依據興趣與潛能發展出個人專

長。節目內容包括：體壇熱點新聞、體育文化、運動

科學、NBA、全港運動會等。  
 

138.  孟想運動周刊  
 
電台節目  
 

電台普通話台  

逢星期日16:00-17:00播出  
主持小孟及嘉賓總結一週賽事，運動員訪問及下週

賽事推介。  

 

139.  「體壇直播 32」
特備網頁  

香港電台網站  新增多項精彩運動賽事的網上直播及重溫，包括《香

港甲一組排球聯賽2023總決賽》、《全港學界精英羽

毛球團體賽》等。  
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iv. 娛樂節目  
140.  港樂•講樂  

 
電視節目  
 
 

電視 31 
逢星期日 20:30-21:30 播出  
 

為了凝聚音樂力量，推動大灣區樂壇及支持廣東歌，

一個集合歌手訪談、音樂表演、倒數流行榜的音樂節

目《港樂•講樂》，會每周介紹最新廣東流行樂壇資

訊，分享大灣區流行音樂的魅力。每星期節目內會倒

數《中文歌曲龍虎榜》及《華夏原創金曲榜》。  
 

141.  周末大電影  
 
電視節目  
 

電視 31 
逢星期六及星期日 21:30
播出  

周末連環送上大電影，讓你安坐家中，欣賞精彩好

戲。  

142. * 不再盤旋只因你  
 
電視節目  
 
 

電視 31 
2023 年 3 月 18 日至 4 月 8
日，逢星期六 19:25-19:30
播出  
 

民航事務，多元宇宙的浪漫故事。Brian 在航空交通

指揮塔，重遇高中暗戀對象 Sophie。Brian 卻因為貪

玩而錯過和 Sophie 相認機會。他決定相信父親一次，

手執地球儀頸鏈，誠懇默念宇宙給多一次機會的魔

法。怪風吹過，地球儀一轉，Brian 真的穿越回到重

遇 Sophie 前一刻！借助父親的神奇力量，Brian 幾度

重遇任職不同民航處崗位的 Sophie，而每次穿越，都

能靠近 Sophie 多一點。Brian 可終有一次牽起她手？  
 

143.  獅子山下：人生

升降機  
 
電視節目  
 

電視 31 
2023 年 4 月 1 日至 5 月 27
日，逢星期六 21:00-21:30
播出  
 

這一連八集連續劇，以溫情為主調，探討「如何彌補

人生中的遺憾」課題。故事純屬虛構，講述一部可帶

人回到人生中最重要的一天的升降機中，所發生的

幾段人情味故事。  
 
八個單元劇包括：執著於先買樓後結婚而過勞死的
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世傑、校園欺凌事件中不幸被人毀容的可欣、胎兒被

診斷出患有唐氏症的夫婦、暗戀鄰居的裝修師傅、轉

行做社工的收數佬阿東、連番失利的投資經理、昏迷

了 15 年後還是在睡夢中死去的少女，和再次酗酒並

不幸遇上意外身亡的馬丁。  
 

144.  介紹你識  
 
電台節目  

電台第一台、第二台及第

五台  
2023 年 7 月 3 日起播出  
 

適逢今年是香港公共廣播九十五周年，香港電台將

製作特備節目《介紹你識》，以短片形式介紹香港電

台不為人知的幕後英雄。  

145.  知識會社   

 

電台節目  

 

電台第二台  

逢星期六 06:00-09:00 播出  

一週間，社會國際發生各式事件，節目尋找稀奇趣怪

人和事，探究箇中原由根據，發掘誘人小故事，當中

包括推介科技有關的活動或團體。  

146.  樂齡是敢的  
 
電台節目  
 

電台第五台  
逢星期五 20:00-21:00 播出  

今時今日的長者，充滿活力，對世界充滿好奇。節目

邀請長者們一齊衝破障礙，多作嘗試，探究不同的可

能性！  

147.  「公共廣播九十

五年」特備網頁  
 

香港電台網站  網頁展示香港電台由 1928起的重要廣播里程及珍貴

圖片，並介紹重點活動資訊，包括「廣播九十五周年

十大中文金曲」及「《一世睇住你》寵物派對」等。 
 

148.  智能電視應用程

式“RTHK Screen 
TV” 
 

新媒體  配合智能電視的普及和電視觀眾收看模式的轉變，

香 港 電 台 推 出 智 能 電 視 應 用 程 式 “RTHK Screen 
TV”，便利電視用戶可下載程式後，透過不同型號的

智能電視機，重溫收看港台電視節目。  
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電視英語節目，說好香港故事，跨媒體多語廣播  
149.  英語節目系列  

 
電視節目  
 
 

電視 32 
2023 年 5 月 29 日起，逢

星期一至五 21:30-22:30 播

出  
 

行政長官 2022 年施政報告第 148 段重點提出「香港

電台會強化跨媒體多語廣播，讓居港外籍人士以至

內地及海外人士更好掌握香港的最新發展和吸引

力」；因此，為說好香港故事，港台會按照節目製作

目標推出一系列英語節目，內容包括全新一小時雜

誌式節目 “Vibrant Hong Kong” (非凡香港 ) 、  “Hong 
Kong Stories - Treasurers of Hong Kong” (香港故事  - 
老店情未了：香港世一 )、“Hong Kong Connection” 
(鏗鏘集  (英文版 ))、“The Works” (藝坊 )、“Dé jà 
Vu RTHK” (聯繫音樂。情 )及外購節目等等。 

 
 
 
*有關節目在 2023 年 3 月及 4 月播放，但並未載於上次的匯報文件 (顧問委員會文件第 1/2023 號 ) 
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