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第十六課 照顧犬隻：不同季節帶狗隻散步，需注意甚麼？ 

  說到每天需要帶同狗隻外出散步，那當然是不分春夏秋冬的了。但是，

除了晴雨之外，天氣變化亦會影響狗隻的健康，主人需要多加留意。 

 帶同狗隻外出需要注意事項 

在潮濕的春天，所有東西都像黏黏的，怪不舒服，亦容易招惹蟲蚤的滋

生。長者除了需要注意家居衛生，防止病菌滋生外，亦需要防止狗隻滋

生皮膚病及跳蚤等問題。 

由於狗隻需要每天外出，長者需要每二至三星期為狗隻洗澡一次。另外，

為防止跳蚤滋生，主人可以使用殺蚤用品為狗隻除蚤。此外，主人亦應

該同時使用家居除蚤用品把家居同時清理。由於部份除蚤產品含有對人

體有害的物質，過量吸入，對人類亦會造成傷害。因此，使用任何除蚤

及殺蚤用品時，長者必須保持空氣流通，及遵照產品說明。 

在炎夏帶同狗隻外出，主人需留心狗隻可能會因酷熱而中暑。中暑的狗

隻如未在短時間內獲得獸醫治理或獲得適當照顧，隨時有性命危險。 

要避免狗隻中暑，在炎夏外出，主人應該避免烈日當空的中午時份。此

外，主人需要帶同清水供狗隻飲用。 

當狗隻出現嚴重氣喘及軟弱無力的徵狀時，主人需立即以不太寒冷的清

水噴射或灑在狗隻身上，以助降溫，同時立即帶同狗隻接受獸醫診治。 

除了提防中暑外，無論任何時候，帶同狗隻外出後，主人需要留意狗隻

有否被跳蚤、牛蜱等「進駐」。跳蚤、牛蜱等除了令狗隻痕癢外，亦有可

能傳染疾病或牛蜱熱，情況嚴重的話，牛蜱熱能令狗隻死亡。因此，若

主人感到狗隻出現異常的徵狀，請立即帶同狗隻往接受獸醫診治。 

值得一提的還有留意傷口的處理。其實，不論居於室內或戶外的狗隻也

可能受傷，形成傷口。一旦受到「食肉蒼蠅」光顧，雌性蒼蠅所誕下的

蟲卵可在 24 小時內孵化，並在一至兩天內嚴重地侵蝕動物的傷口，最終

引致死亡。要避免寵物受到「食肉蒼蠅」侵襲，主人需要注意以下事項： 

1. 不管傷口大小，主人需要立即把傷口處理，並且把寵物安置在室內地

方居住，避免受蒼蠅侵襲。 

2. 主人需要每天細心觀察傷口。如見到傷口出現異常的變化，需要立即

帶同寵物接受獸醫診治，切勿延誤。此外，常有聽聞「毒狗」事件的

發生。避免不必要的意外，主人應時刻留意狗隻，避開路上可疑的物

件。有需要時可為狗隻帶上口罩，以策安全。 


