
【長進課程 — 生死有約】主持：侯偉新、伍桂麟

第二十六課：「身後遺愛 — 器官捐贈、遺體捐贈、保單及遺產捐贈」

『器官捐贈』
香港每天有超過二千名病人急需器官或組織移植，捐贈器官可以遺愛人間，為
別人燃點希望。為幫助急切需要器官移植的病人，你可以表明意願，在去世後
捐出器官; 相信你的家人會理解和支持你的決定。只有得到你和你的家人的支
持，病人才有望重獲新生。

一般來說，當有意捐贈者去世後，醫護人員會確認其捐贈意願和評估可行性。
可作移植用途的器官和組織包括：腎臟、肝臟、心臟、肺臟、眼角膜、骨骼和皮
膚。捐贈手術會按照一般手術的程序在手術室進行，完成後會把切口縫好。醫
護人員會尊重遺體，慎重處理所有細節，盡量不損捐贈者外觀。

認識器官捐贈及網上登記 https://www.organdonation.gov.hk

『遺體捐贈』
「無言老師」是香港中文大學醫學院對遺體捐贈者的尊稱，而「大體老師」則是香
港大學李嘉誠醫學院對遺體捐贈者的尊稱。在每位醫學生的學習生涯裏，人體
解剖學是醫學訓練中，深入認識及瞭解人體結構的重要課程。 為了讓醫學生體
會「遺體捐贈者」的無私奉獻，大學會在解剖課之前舉行一個莊嚴的靜默追思儀
式以示感謝和尊敬。直至所有解剖課完結後，可交由大學安排火化。

香港中文大學 - 遺體捐贈計劃 http://www.sbs.cuhk.edu.hk/bd/

香港大學 - 遺體捐贈計劃 http://www.med.hku.hk/bdp

『保單捐贈』
目標旨在向業界及市民大眾推廣「生命教育」積極人生的訊息，以及透過「保單
捐贈」捐贈人壽保單部分保障額予慈善機構，開拓展長遠而穩定的認捐慈善收
益來源，為社會創造共享價值，推動關愛文化。

「生命傳愛行動 」https://www.policydonation.org.hk/

『遺產捐贈』
對很多慈善機構而言，遺產捐贈非常重要，關乎它們未來能否持續運作，或實
踐更多有意義的計劃。儘管如此，許多人根本不知道有這種捐贈形式，或不清
楚該從何入手。有機構與香港的慈善機構及律師事務所合作推出免費遺囑製作
服務，方便大眾立遺囑之餘，希望鼓勵更多人在遺囑中為慈善機構留下一份最
後的禮物。
​
「遺善最樂」https://www.forevergift.hk/

https://www.organdonation.gov.hk/tc/home.html
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https://www.policydonation.org.hk/
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生死教育參考資料：

「生死教育 X 伍桂麟」facebook專頁
https://www.facebook.com/LifeAndDeathEducation/

香港生死學協會
https://hkldsa.org.hk/

「香港生死學協會 HKLDSA」Youtube頻道
https://youtube.com/c/hkldsa

生死教育學會
https://www.life-death.org/?lang=zh

香港公共圖書館 - 生死教育講座系列
https://www.hkpl.gov.hk/tc/extension-activities/tag/26996/subject-talk-series-on-life-death-education

伍桂麟經營殯儀社企 推廣生死教育新一章
https://hd.stheadline.com/news/realtime/hk/2080471/即時-港聞-專題-伍桂麟經營殯儀社企-推廣生死
教育新一章

「一切從簡」社會企業
https://www.rip88.com/

遺體防腐師伍桂麟%20讓4歲女兒學習生死觀
https://paper.hket.com/article/2773638/遺體防腐師伍桂麟%20讓4歲女兒學習生死觀

CIBS節目：生死教育Click‧Like‧Share
https://www.rthk.hk/radio/pth/programme/g1067_matters_of_life_n_death

《與生死SAYHI》
https://soooradio.net/blog/category/series/與生死sayhi/

《與生死sayhello》
https://soooradio.net/blog/category/series/與生死sayhello/

《生與死@世界距離》
https://soooradio.net/blog/category/series/生與死世界距離/

《生與死@世界距離2》
https://soooradio.net/blog/category/series/生與死世界距離2/

https://www.facebook.com/LifeAndDeathEducation/
https://hkldsa.org.hk/
https://youtube.com/c/hkldsa
https://www.life-death.org/?lang=zh
https://www.hkpl.gov.hk/tc/extension-activities/tag/26996/subject-talk-series-on-life-death-education
https://hd.stheadline.com/news/realtime/hk/2080471/%E5%8D%B3%E6%99%82-%E6%B8%AF%E8%81%9E-%E5%B0%88%E9%A1%8C-%E4%BC%8D%E6%A1%82%E9%BA%9F%E7%B6%93%E7%87%9F%E6%AE%AF%E5%84%80%E7%A4%BE%E4%BC%81-%E6%8E%A8%E5%BB%A3%E7%94%9F%E6%AD%BB%E6%95%99%E8%82%B2%E6%96%B0%E4%B8%80%E7%AB%A0
https://hd.stheadline.com/news/realtime/hk/2080471/%E5%8D%B3%E6%99%82-%E6%B8%AF%E8%81%9E-%E5%B0%88%E9%A1%8C-%E4%BC%8D%E6%A1%82%E9%BA%9F%E7%B6%93%E7%87%9F%E6%AE%AF%E5%84%80%E7%A4%BE%E4%BC%81-%E6%8E%A8%E5%BB%A3%E7%94%9F%E6%AD%BB%E6%95%99%E8%82%B2%E6%96%B0%E4%B8%80%E7%AB%A0
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