
解密三國史講義第二十一講：高平陵之變  

 

引言 

高平陵之變是三國時期魏國政權轉移的關鍵事件，標誌著司馬懿及其家族正式掌

握魏國大權，並為日後建立晉朝奠定基礎。司馬懿在此事件中展現了極高的政治

智慧與偽裝術，成功騙過曹爽，最終發動政變，徹底剷除曹爽集團。本講將詳細

分析司馬懿的偽裝術及其在高平陵之變中的作用。 

 

一、司馬懿的偽裝術：詐病的歷史記載 

1. 第一次詐病：騙過曹操 

司馬懿的偽裝術，最早見於他與曹操的互動。據《晉書•宣帝紀》記載，建安六

年（201年），曹操為司空，聽聞司馬懿的名聲，欲召其為官。然而，司馬懿不

願屈節於曹氏，便以風痹（一種癱瘓性疾病）為由，拒絕出仕。曹操派人夜間刺

探，司馬懿堅臥不動，成功騙過曹操。然而，曹操並未完全相信，後來強行徵召

司馬懿為文學掾，司馬懿被迫出仕。 

2. 第二次詐病：騙過曹爽 

司馬懿第二次詐病，發生在曹爽掌權時期。正始八年（247年），司馬懿因與曹

爽政見不合，稱病不朝。次年，曹爽派心腹李勝前往探病。司馬懿裝作病重，言

語錯亂，甚至將 「荊州」誤說為「幷州」，並表現出無法自理生活的狀態。李勝

回報曹爽，稱司馬懿「屍居餘氣，形神已離」，曹爽因此放鬆警惕。 

3. 偽裝術的破綻與歷史評價 

司馬懿的詐病情節雖生動，但其中不乏破綻。例如，李勝探病時，司馬懿將「荊

州」誤說為「幷州」，這一錯誤本應引起曹爽集團的警覺。然而，曹爽等人過於

輕敵，未能識破司馬懿的偽裝。石勒曾評價司馬懿：「大丈夫行事當磊磊落落，

如日月皎然，終不能如曹孟德、司馬仲達父子，欺他孤兒寡婦，狐媚以取天下也。」

這反映了後世對司馬懿偽裝術的複雜評價。 

 

二、高平陵之變的背景 

1. 曹爽與司馬懿的權力之爭 

魏明帝曹叡去世後，年僅 8歲的曹芳即位，曹爽與司馬懿共同輔政。初期，兩人

尚能合作，但隨著曹爽逐漸專權，司馬懿被架空。曹爽重用何晏、丁謐等親信，

並將司馬懿升為太傅，實則剝奪其兵權。司馬懿表面上退居二線，暗中卻積蓄力

量，等待時機。 

2. 曹爽失策 

曹爽雖掌握大權，但其政治能力不足，且過於輕敵。他未能察覺司馬懿的偽裝，

也未對司馬懿採取有效的防範措施。此外，曹爽集團內部腐敗，引起朝中大臣的

不滿，為司馬懿提供了反擊的機會。 

 



三、高平陵之變的過程 

1. 司馬懿的突然發難 

嘉平元年（249年），曹芳與曹爽等人前往高平陵祭拜魏明帝。司馬懿趁機發動

政變，以郭太后名義關閉洛陽城門，並上疏列舉曹爽的罪狀，要求罷免其職。司

馬懿還派許允、陳泰等人勸說曹爽投降，並以洛水為誓，保證其生命安全。 

2. 曹爽的猶豫與投降 

曹爽在城外得知政變消息，一時不知所措。謀士桓范建議他帶皇帝前往許昌，以

天子名義，號召四方兵力對抗司馬懿。然而，曹爽優柔寡斷，最終選擇投降。他

天真地認為，只要交出權力，便可保全性命，過上富家翁的生活。 

3. 曹爽集團的覆滅 

曹爽投降後，司馬懿並未履行諾言，而是以「大逆不道」的罪名將曹爽及其黨羽

何晏、李勝等人處死，並夷滅三族。這場政變徹底剷除了曹爽集團，司馬懿掌握

了魏國的軍政大權。 

 

四、高平陵之變的影響 

1. 司馬氏專權的開始 

高平陵之變後，司馬懿成為魏國的實際統治者。其子司馬師、司馬昭相繼掌權，

最終由司馬炎篡魏建立晉朝。這場政變，標誌著曹魏政權的衰落與司馬氏專權的

開始。 

2. 曹魏宗室衰落 

曹爽集團覆滅，使曹魏宗室力量大幅削弱，再也無法與司馬氏抗衡。此後，曹魏

政權名存實亡，成為司馬氏的傀儡。 

3. 政治道德淪喪 

高平陵之變中，司馬懿以偽裝術騙過曹爽，並在事後背信棄義，處死曹爽及其黨

羽。這種行為，被後世視為政治道德的淪喪，也成為司馬氏政權合法性的一大污

點。 

 

五、司馬懿偽裝術的歷史意義 

1. 政治智慧的體現 

司馬懿的偽裝術展現了其高超的政治智慧與忍耐力。他能夠在不利的局勢下隱忍

不發，等待最佳時機，最終一舉成功。 

2. 權力鬥爭的殘酷性 

高平陵之變揭示了古代權力鬥爭的殘酷性。司馬懿的成功不僅依賴於其個人能

力，也與曹爽的無能與輕敵密不可分。 

3. 歷史的諷刺性 

司馬懿以偽裝術騙過曹爽，最終奪取政權，但司馬氏政權的穩定性卻始終受到質

疑。晉朝建立後不久，便爆發了八王之亂，司馬氏的統治並未長久。這或許是歷

史對司馬懿偽裝術的一種諷刺。 



結語 

高平陵之變是三國時期一場關鍵的政治鬥爭，司馬懿以其高超的偽裝術與政治智

慧，成功騙過曹爽，最終掌握魏國大權。這場政變不僅改變了魏國的政局，也為

晉朝的建立奠定了基礎。然而，司馬懿的偽裝術與背信棄義的行為，也受到世人

所非議。 


