
解密三國史講義第二十二講：司馬昭弒君 

三國時期，司馬氏逐步操控了曹魏政權，皇帝淪為傀儡，權力核心從曹氏轉向司

馬氏。本講聚焦曹魏第三代皇帝曹芳與第四代皇帝曹髦的命運，剖析司馬昭弒君

事件的來龍去脈，揭示權力博弈如何摧毀帝位尊嚴，並最終促成曹魏覆亡與西晉

建立。 

 

一、曹芳：曹魏最長壽的傀儡皇帝 

1. 身世與即位 

曹芳（232—274年），字蘭卿，是曹魏第三代皇帝，也是魏明帝曹叡的養子。他

在位 15年（239—254年），是曹魏在位時間最長的君主，卻也是第一位完全喪

失實權的傀儡皇帝。與後來的曹髦、曹奐並稱「三少帝」，他們的命運共同標誌

著曹魏政權的衰落。曹芳的出身充滿謎團。魏明帝無子嗣早逝，曹芳被選為養子，

但其生父究竟是誰，史書語焉不詳。《魏氏春秋》推測他可能是任城王曹楷之子，

但無確鑿證據。235年，曹芳被封為齊王；239年，魏明帝病重，立年僅 8歲的

曹芳為太子，同年即位，改元正始，由大將軍曹爽與太傅司馬懿共同輔政。 

2. 權力旁落 

曹芳即位之初，年幼無力親政，朝政由曹爽與司馬懿把持。曹爽主政時，拉攏新

人，排擠司馬懿，甚至隔離郭太后，試圖獨掌大權。然而，249年正始十年，司

馬懿發動「高平陵之變」，以 71歲高齡起兵控制洛陽，誅滅曹爽及其家族，改元

嘉平，從此司馬氏獨攬軍政大權。曹芳淪為名義上的皇帝，毫無實權。251年司

馬懿去世，其長子司馬師繼承權力。曹芳不甘受制，聯合中書令李豐、光祿大夫

張緝及夏侯玄等人密謀罷黜司馬師，欲立夏侯玄為大將軍。然而，計劃泄露，司

馬師將李豐、張緝、夏侯玄腰斬滅族，連帶李氏、夏侯氏、張氏全族被屠。張緝

之女張皇后也被廢黜。曹芳的第一次反抗以慘敗告終。 

3. 被廢的結局 

254年，蜀將姜維進攻隴西，司馬昭從許昌回師洛陽準備迎戰。曹芳前往平樂觀

慰問軍隊，中領軍許允等人密謀，趁曹芳與司馬昭會面時刺殺司馬昭，奪其軍權，

討伐司馬師。但曹芳畏懼司馬氏勢力，未敢行動，計劃卻被司馬師獲悉。司馬師

決意廢帝，派郭太后的舅舅、長水校尉郭芝入宮逼宮。當時曹芳正與郭太后對坐，

郭芝直言：「大將軍欲廢陛下，立彭城王曹據。」曹芳黯然離席，太后不悅卻無

奈。郭芝稱司馬師已下決心，且軍隊在外待命，太后只得交出璽綬。司馬師以太

后之名召集群臣，羅列曹芳「年長不親政、沉迷女色、廢棄講學、辱沒儒士、與

倡優淫亂、毆打進諫大臣」等罪名，仿效霍光廢漢昌邑王先例，將 22歲的曹芳

廢為齊王。郭太后堅持反對立曹據，司馬師遂改立魏明帝侄子、年僅 12歲的曹

髦為帝。曹芳被遷往西宮，乘王車淚別太后，從太極殿南出宮，數十大臣相送，

太尉司馬孚泣不成聲。此後，曹芳隱居無權。266年西晉建國，他被封為邵陵縣

公，274年去世，享年 42歲，諡號「厲」，史稱「邵陵厲公」 

。 



二、曹髦：不甘受辱的少年天子 

1. 即位與潛龍之志 

曹髦（241—260年），字彥士，魏文帝曹丕之孫、東海定王曹霖之子，是曹魏第

四代皇帝（254—260年在位）。244年，他被封為郯縣高貴鄉公。254年，司馬

師廢曹芳後，原擬立彭城王曹據，但郭太后以輩分為由反對，遂立曹髦為帝，改

元正元。曹髦即位時年僅 12歲，聰慧過人，擅長詩文與繪畫，被譽為才子。司

馬師曾問鍾會評價曹髦，鍾會稱：「文同陳思，武類太祖。」司馬師感嘆若真如

此，乃社稷之福。然而，曹髦的才華並未帶來權力，朝政先後被司馬師與司馬昭

掌控。他曾寫下《潛龍詩》抒發胸中鬱悶，為後來的悲劇埋下伏筆。 

2. 司馬氏權勢膨脹 

255年，司馬師率軍平定毌丘儉、文欽之亂，病重於許昌，司馬昭前往探視。司

馬師死後，曹髦下詔命司馬昭鎮守許昌，欲讓尚書傅嘏率主力回京，試圖削弱司

馬氏勢力。但傅嘏與鍾會建議司馬昭親自帶兵回洛陽，曹髦無奈，只得封司馬昭

為大將軍，加侍中、都督中外諸軍、錄尚書事，權勢空前。256年，司馬昭率軍

平定諸葛誕之亂，甚至挾持曹髦與郭太后隨軍出征，進一步掌控皇室。 

3. 弒君悲劇 

隨著年齡增長，曹髦對司馬昭的專權愈發不滿。260年甘露五年五月，他召見侍

中王沈、尚書王經、散騎常侍王業，怒斥：」司馬昭之心，路人皆知！朕不能坐

受廢辱，今日當與卿等自出討之！」不顧太后與群臣反對，他率領宮人 3百餘人，

手持利刃討伐司馬昭。王沈、王業暗中報信，司馬昭迅速派兵入宮鎮壓。雙方在

東止車門相遇，中護軍賈充率軍迎戰，命太子舍人成濟刺殺曹髦。成濟一戈刺穿

曹髦胸膛，年僅 20歲的皇帝當場殞地，血流滿車。事後，司馬昭假借郭太后之

名下詔，稱曹髦「悖逆不道，自陷大禍」，依漢昌邑王故事以民禮葬之。但在司

馬孚等重臣請求下，改以王禮葬於洛陽西北瀍澗之濱。百姓圍觀遺體，悲泣不止，

有人感嘆：「此乃前日被殺之天子！」輿論壓力下，司馬昭 20天後將弒君罪推給

成濟，以「大逆不道」誅其三族，自己則立曹奐為帝，繼續操縱朝政。 

 

三、司馬昭：從權臣到奠基者 

1. 崛起與權力擴張 

司馬昭（211—265年），字子上，司馬懿次子，司馬師之弟，西晉開國皇帝司馬

炎之父。他繼承父兄遺志，逐步架空曹魏帝室，為晉朝奠基。239年，他被封新

城鄉侯，隨曹爽伐蜀展露軍才。249年高平陵之變，他參與司馬懿誅曹爽的密謀。

251年司馬懿去世後，他與司馬師分掌大權，屢次平定叛亂，如王凌之亂、諸葛

誕之亂，軍事才能不容小覷。254年，他協助司馬師廢曹芳，立曹髦，進封高都

侯。司馬師死後，他擊敗曹髦奪權企圖，成為大將軍，權傾朝野。256年平定諸

葛誕之亂，他以 26萬魏軍擊敗 30萬吳蜀聯軍，以少勝多，展現卓越謀略。 

2. 弒君與滅蜀 

260年，司馬昭弒曹髦，雖嫁禍成濟，仍難掩「路人皆知」的野心。為挽回政治



影響，他於 263年發動滅蜀之戰，派鄧艾、鍾會分路進攻，蜀漢後主劉禪投降，

三國統一序幕拉開。264年，他被封晉王，加九錫，位極人臣。265年去世後，

其子司馬炎代魏稱帝，建立西晉，追尊司馬昭為文帝，廟號太祖。 

 

四、歷史影響與反思 

司馬昭弒君事件是曹魏覆亡的轉折點，暴露了權臣與傀儡皇帝間的尖銳矛盾。曹

芳、曹髦的悲劇不僅是個人命運的沉淪，更是曹魏政權瓦解的縮影。司馬氏通過

政變、廢立與軍事征服，實現了從權臣到皇權的轉換，為西晉統一奠定基礎。然

而，弒君的污點也使其背負歷史罵名，正如曹髦所言：「司馬昭之心，路人皆知。」

成為後世警鑑。晉明帝聞先祖篡魏事，嘆：「若如公言，祚安得長！」暗示國祚

不永的隱患。  

 


