
解密三國史講義第二十四講：鄧艾滅蜀 

 

鄧艾（195—264年），字士載，義陽棘陽（今河南新野）人，三國曹魏後期名將。

他出身寒微，憑藉軍事才華與堅韌意志，從基層小吏一步步成為魏國重臣。他冒

險偷渡陰平、逼降蜀帝劉禪，建立了滅蜀奇功，獲封太尉。然而，功成之後，他

因性格缺陷，惹來權臣猜忌，遭到鍾會與衛瓘誣陷謀反，最終被部下田續殺害，

其子鄧忠亦同殞命。本講將探討鄧艾的生平、軍事成就及其悲劇結局，並分析其

在三國末期歷史中的地位與影響。 

 

一、早年坎坷與才華初顯 

鄧艾原名鄧範，字士則，因與同鄉同名而改名鄧艾。他早年喪父，家境貧寒，曾

在汝南（今河南上蔡）牧牛為生。12歲隨母遷居潁川（今河南許昌一帶），見到

已故太丘長陳寔碑文「文為世範、行為士則」，遂自取名「範」、字「士則」，展

現其志向。然而，他天生口吃，言語不暢，仕途初期屢受阻礙。早年被舉薦為典

農都尉，因口吃未能升遷，僅任稻田守叢草吏，負責農業庶務。 

 

儘管身處卑職，鄧艾酷愛軍事，展現出卓越的戰略眼光。每至高山大澤，他必測

量地形，繪製圖紙，模擬佈防與紮營。時人多嘲笑其怪行，鄧艾卻不為所動，潛

心研究。《三國志》記載，他「常覽形勢，規度遠略」，為日後的軍事成就奠定了

基礎。 

 

二、積糧墾荒與仕途轉機 

鄧艾在地方任職十餘年後，擔任上計吏，赴洛陽向太尉司馬懿匯報工作。其才學

與見識令司馬懿刮目相看，遂被辟為太尉府掾屬，後升任尚書郎。正始元年（240

年），曹魏計畫在淮河兩岸大規模屯田，鄧艾奉命視察，撰寫《濟河論》，提出具

體方案。他建議從黃河引水灌溉淮南淮北，設置屯田軍營，預計「六七年間，可

積三千萬斛於淮上」，足供十萬大軍五年之需。司馬懿採納其策，奠定了東南後

勤基礎。 

 

251年司馬懿去世，鄧艾歷任汝南太守、兗州刺史，加振威將軍。他每到一地，

必推行屯田墾荒政策，《三國志》稱「艾所在，荒野開闢，軍民並豐。」其務實

作風與軍事才幹逐漸為朝廷所重，成為曹魏西線的重要支柱。 

 

三、抗擊姜維的軍事生涯 

1. 曲城之戰（249年） 

249年秋，蜀將姜維進攻雍州，欲拉攏羌胡。鄧艾隨郭淮、陳泰迎戰，圍困曲城

（今甘肅岷縣東），切斷水源與交通，迫使姜維撤退。後姜維派廖化駐白水南岸，

鄧艾預判其欲偷襲洮城（今甘肅臨潭西南），搶先佔領，姜維無功而返。鄧艾因



此封關內侯，加討寇將軍。 

2. 狄道之戰（255年） 

正元二年（255年），姜維趁司馬師病危，率數萬人進攻隴西，包圍狄道（今甘

肅臨洮）。鄧艾任安西將軍，與陳泰分兵三路救援，繞過蜀軍，登狄道東南山燃

火擊鼓，振奮守軍士氣，擊退姜維進攻，又揚言斷其退路，迫使姜維退守鐘堤（今

甘肅臨洮南）。 

3. 段谷之戰（256年） 

256年，姜維約胡濟會師上邽（今甘肅天水），率軍出祁山。鄧艾據武城山（今

甘肅武山西南）扼守險要，姜維強攻不克，夜渡渭水東進。兩軍交戰於段谷（今

甘肅天水西南），胡濟失期未至，蜀軍大敗，死傷慘重。鄧艾因功封鎮西將軍、

都督隴右諸軍事，進封鄧侯。 

4. 不戰而勝（257—262年） 

257年，諸葛誕叛亂，司馬昭調關中兵東討，姜維趁機進攻秦川。鄧艾與司馬望

堅守長城（今陝西周至南）軍糧，依水築寨，拒不出戰，姜維無奈退兵。262年，

姜維再攻洮陽，鄧艾以逸待勞，在侯和（今甘肅卓尼東北）設陣，大破蜀軍，姜

維損失慘重。 

 

四、偷渡陰平與滅蜀奇功 

263年秋，司馬昭策劃伐蜀，命鄧艾率三萬人牽制姜維，鍾會率十餘萬人進攻漢

中，諸葛緒斷姜維歸路。鍾會攻破漢中，姜維退守劍閣，與鍾會相持不下。鄧艾

提議從陰平小道奇襲成都，獲准後率精銳出發。這條路山高谷深，七百餘里無人

煙，糧草難繼。鄧艾裹氈滾崖而下，將士攀藤緣木，歷盡艱險，終抵江油（今四

川江油）。蜀將馬邈投降，鄧艾乘勢攻破涪陵、綿竹，斬蜀衛將軍諸葛瞻。十月，

鄧艾兵臨成都，蜀帝劉禪面縛(雙手反綁於背而面向前)出降，蜀漢滅亡。 

 

五、矜功自伐 

滅蜀後，鄧艾颇自矜伐，未請示司馬昭，擅自封劉禪為驃騎將軍，恢復蜀官職務，

並對蜀士大夫誇耀：「諸君賴遭某，故得有今日耳。若遇吳漢之徒，已殄滅矣。」

又稱姜維因遇自己而窮途末路。此舉招致鍾會嫉恨，他向司馬昭誣告鄧艾謀反。

司馬昭疑心加重，下令收捕鄧艾。 

 

六、悲劇結局與身後評價 

◆鍾會之亂與鄧艾之死 

264年，鍾會在成都謀反失敗被殺，鄧艾部將欲迎回鄧艾。監軍衛瓘恐鄧艾報復，

遣田續於綿陽西殺鄧艾父子。鄧艾在洛陽的諸子亦被誅殺。其功業未及青史留

名，便以悲劇收場。《三國志》稱其「矜功失節，咎敗旋至。」 

◆歷史評價 

●曹髦讚其「忠勇奮發，國威震於巴蜀」；曹奐比之白起、韓信，稱其功勳卓著。 



●司馬炎感嘆其忠而受誅，後拔擢其孫鄧朗為郎中。 

●陳壽評其「矜能負才，闇於防患」，才幹過人，卻缺乏自保之道。 

●段灼為其鳴不平，稱其「心懷至忠，受反逆之名」，功蓋巴蜀，卻慘遭夷滅。 

●唐彬則批其「忌克詭狹」，失去人心，邊民不悼其死。 

 

七、時代背景與歷史意義 

◆三國終局 

鄧艾滅蜀是三國走向統一的關鍵一步。蜀漢雖有天險，又有諸葛亮的遺策，但劉

禪昏庸、黃皓弄權、內政腐敗，姜維雖才華橫溢，卻孤掌難鳴。鄧艾奇襲成功，

展現出他的軍事天才，也映照出蜀漢的內外交困。 

◆功過反思 

鄧艾以萬人涉險滅蜀，堪稱三國戰史上之奇跡，卻因性格剛愎，結果捲入權力鬥

爭殞命。他的悲劇不僅是個人命運的縮影，也是魏晉交替中，功臣也難以自保，

不過其屯田策與地形學識，為後世留下寶貴的遺產。 


