
 解密三國史講義第十五講：關羽之死 

  

一、背景：關羽北伐與「威震華夏」 

1. 建安二十四年（219年）的局勢   

◆ 劉備奪取漢中，自稱漢中王，封關羽為前將軍，命其鎮守荊州。   

◆ 關羽趁曹操疲於漢中戰事，率軍北伐，圍攻樊城、襄陽，水淹七軍，降於禁、

斬龐德，中原震動。   

◆ 中原多地回應關羽，史載「羽威震華夏」，曹操一度欲遷都以避鋒芒。 

 

2. 劉備集團的戰略盲點   

◆ 劉備初定益州，忙於鞏固政權、修建關防，對荊州戰事過度樂觀。   

◆ 上庸守將劉封、孟達拒絕支援關羽，導致其孤軍深入，後援斷絕。 

 

二、轉折：曹操與孫權的聯合絞殺 

1. 曹操的反擊與權謀   

◆ 司馬懿獻策：聯吳制羽，分化孫劉。曹操遣使聯絡孫權，許割江南之地。   

◆ 徐晃率援軍解樊城之圍，利用心理戰瓦解關羽軍心，射書離間城內守軍。 

 

2. 孫權的野心與呂蒙的奇謀   

◆ 呂蒙「詐病歸建業」，以陸遜代守陸口，示弱麻痹關羽。   

◆ 白衣渡江：呂蒙偽裝商船，精兵藏於艙內，白衣搖櫓，騙過關羽江防，直取

江陵、公安。   

◆ 江陵守將糜芳、傅士仁因與關羽積怨，不戰而降，荊州門戶洞開。 

 

三、關羽的致命失誤 

1. 性格缺陷：剛愎自用，目中無人   

◆ 輕敵：低估孫權背盟風險，斥責孫權聯姻使者，辱駡盟友為「貉子」。   

◆ 失察：未識破陸遜謙卑書信的緩兵之計，抽調後方兵力北上，致荊州空虛。 

 

2. 戰略失策：孤軍深入，後防崩潰   

◆ 未鞏固荊州根基，過度依賴江陵、公安，卻苛待守將。   

◆ 呂蒙入江陵後，善待關羽部屬家屬，瓦解其軍心，士兵潰散。 

 

四、英雄末路：敗走麥城 

1. 進退維谷的絕境   

◆ 徐晃擊退關羽，曹操按兵不動，欲使孫劉相爭。   

◆ 關羽回師途中，士卒聞家屬無恙，鬥志全失，僅餘十餘騎。 

 



2. 最後的悲歌   

◆ 退守麥城，假意投降，夜遁臨沮，遭潘璋部將馬忠伏擊。   

◆ 建安二十四年十二月，關羽與子關平被斬，首級送曹操，身軀葬於當陽。 

 

五、深層原因與歷史教訓 

1. 劉備集團的戰略失誤   

◆ 荊州與益州分兵，未能形成策應；忽視孫權對荊州的執念。   

◆ 內部矛盾：劉封、孟達見死不救，反映劉備政權的地方割據隱患。 

 

2. 孫權的政治算計   

◆ 聯曹制劉，以荊州為緩衝，鞏固江東基業。   

◆ 呂蒙、陸遜的「攻心戰」典範：軍事奇襲與政治瓦解雙管齊下。 

 

3. 關羽悲劇的啟示   

◆ 性格決定命運：剛而自矜，難容他人，終致眾叛親離。   

◆ 聯盟的脆弱性：孫劉聯合基於利益，無永恆盟友，僅有永恆利益。 

 

結語：歷史的必然與偶然 

關羽之死不僅是一代名將的隕落，更是三國格局的轉捩點。荊州易主，孫劉聯盟

破裂，曹魏坐收漁利，為後續夷陵之戰與三國鼎立埋下伏筆。其敗亡警示後人：

軍事天才若缺乏政治智慧與團隊協作，終難逃一劫。 

 


