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�晨爽利

播出�間: 星期⼀⾄六早上 5:00 — 6:30 �港�台⼀、�台 聯播

環節: 健健��在�晨

主�: 錢佩卿

嘉賓主�: 崔紹漢博⼠ (中⼤臨床⽣�博⼠, 浸�⼤學中醫學博⼠)

*�環節逢星期⼆早上 6:00�聞�播出
中醫病證俗語�

⺠間中醫俗語多

拆解釋疑免出錯(40) ( 23/09/2025 )

⼼⽕盛

這句�東俗語常常⽤來形容⼀個⼈容易激動，動不動便控制不住憤怒的�緒，�

�爆發。例如��⼈⼼⽕盛，便是指他脾�暴�，��發怒罵⼈。

究竟「⼼⽕」是甚麽？

中醫理論認為，⼼與⽕�極密切的關係。《�帝內經》云：「�⽅⽣�，�⽣⽕，

⽕⽣苦，苦⽣⼼，⼼⽣⾎，⾎⽣脾。⼼主苦，其在天為�，在地為⽕。」這幾句

話描述了在�⾏學�中⼼的各種屬性。主要指出�⽅對應��季，�季天�炎�，

因��⽅代表�，��⾜夠�量產⽣⽕�；⽕的�性是炎�，其味覺表現是苦，

⽽苦味滋養⼼臟；⼼臟主⾎，⾎滋養脾臟。�外，⼼之代名詞是⽕，《�帝內經》

⼜云：「⽕者，⼼也。」不過，翻查《中國醫學⼤辭典》和涉�過的⼤部�中醫

典籍，均不⾒�「⼼⽕盛」⼀�。

簡單來�，「⼼⽕盛」可以理解為⼼臟的陽�過�旺盛，令⾝�和�緒都處�⼀

種��、亢奮的⽕旺狀�。事實上，《中國醫學⼤辭典》�「⼼⽕」⼀�，指出

這是⼀種證型，由思慮過度所�。這正正符合《�帝內經》所�：「⼼⽣⾎，⾎

⽣脾。」的概念。⼼與脾通過⾎的⽣成�密切的關係，⽽「思傷脾」，即思慮過

度�損傷脾臟。根據�⾏理論，⽕⽣⼟，即⽕(⼼)為⼟之⺟，⼟(脾)為⽕之⼦。

�⾏學�中��「⼦病犯⺟」或「⼦盜⺟�」的概念，是指疾病的轉變，從⼦臟

傳�⺟臟。上述的脾臟受損變虛，脾病�⼼便是⼦病犯⺟。脾為�⾎⽣�之源，
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�源不⾜，⼼⾎�不⾜。⾎屬陰，⾎不⾜導�陰虛，從⽽出現陰虛症狀，主要是

�內�(虛�)。⽽⼼為⽕臟，本⾝�實�；虛�實�夾�，便成「⼼⽕」，觀乎

《中國醫學⼤辭典》之「⼼⽕」⼀�，提出的治療⽅含�連(瀉實⽕)、⽣地、�

冬(兩者滋陰除虛�)，另�⽊通��、洩⼼⽕，可⾒「⼼⽕」包含實⽕和虛⽕兩

部�。

那麽，⼼⽕盛�甚麽症狀�？常⾒的表現包括⼼煩、失眠、⼝乾、⼝苦、⼝�⽣

瘡、⼩便���虛��實�夾�的症狀。

�外，之�論述�肝�提到的「肝⽕盛」和本�的「⼼⽕盛」是否⼀樣�？肝⽕

盛源�肝的�洩太過，陽�升騰⽽上，�⼼�易�急�，��刺激，即易�發怒，

所以�「⼤怒則⽕起�肝」；⽽⼼⽕盛則與脾的關係密切，思慮傷脾，所以�「思

慮則⽕起�⼼」，兩者是��別的。

無論是「⼼⽕盛」或「肝⽕盛」都是�「⽕�」的狀�，�事過盛過亢都不�是

好事。⽕起之初，可�只�⼩⼩⼀點，但星星之⽕，可以燎原做成⼤�。所以不

論是「肝⽕」或「⼼⽕」都應撲滅�微�。

「星⽕燎原」是⼀個成語，出⾃《尚�‧盤庚上》。話�商湯建⽴商朝，遷都�毫

(今河�商丘)。往�的三百多年，商朝�遷其都。遷都的原因包括內亂，和�河

氾濫，�常�沒沿河⽽建的都城，不�不另覓�都。商朝經歷⼆⼗個王位交�，

傳到了盤庚。盤庚雖�是個明君，但他⾯對的是⼀個�滿天災⼈禍的局⾯。除了

⽔患的威�外，⼀��滿野⼼的王室貴族��封諸侯，�拳�掌，爭權奪利。盤

庚唯�孤注⼀擲，提出遷都。那�既�利益者當�負隅頑抗，為了�對遷都，他

們�播�⾔，渲�遷都的各種�處，⽬的是�亂⺠⼼，迫使盤庚擱�遷都的計劃。

盤庚迎難⽽上，為了�碎⼀群野⼼家的陰�，他出了⼀道詔�，�告天下：「你

們為了�對朕，四出�播�⾔，古惑⺠眾。這��⾔就像星星之⽕，在草原上�

燒，若不��撲滅，便�燒燬整個原野。因�我要�你們盡快�滅那�即�燎原

的星⽕，否則朕�採取⾏動，懲罰你們的不忠。」

�終盤庚成功遷都⾄殷，歷史因⽽稱商朝為殷商。這故事�被認為是「星⽕燎原」

這句成語的�早出處。

⼼⽕盛�令⼈煩�易怒，⽽許冠��的《飲勝》中就�⼀句「飲勝，飲勝，就�

⼼⽕盛」，是耶？⾮耶？筆者不敢認同，甚⾄�覺�是「飲鴆⽌�」，⾮徒無益，

⽽⼜�之。



3

�⼼⽕� (1⼈量)

材料：蓮⼦⼼ 3克、�冬 10�、⽣地 15克、通草 6克、圓⾁ 10克。

製法：洗淨材料，⽤ 3碗⽔�� 30�鐘即成，當天可再⽤�⽔泡焗飲⽤，⾄味

淡為⽌。

功效：蓮⼦⼼⼊⼼經，性寒，��⼼⽕，�冬養陰潤肺、�⼼除煩，⽣地��涼

⾎、養陰⽣津，通草��利尿、通�下乳，圓⾁健脾養⼼、補⾎安神，可

制約諸品之寒涼之性；��飲具�⼼除煩，��養陰功效，對⼼⽕盛引起

之失眠尤其�效。

⼩貼⼠

勞宮�(⼿厥陰⼼包經)

定位：⼿掌⼼�紋中，第⼆、三掌�之間。

⽅法：以拇指指�按�勞宮�⼀⾄⼆�鐘，每天⼆⾄三�。

功效：�⾎潤�，安神和�，通經祛濕，熄⾵涼⾎。

主治：⼼痛、�狂、�證、嘔吐、⼝瘡、⼝臭，�瀉⼼⽕的效果。


