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清晨爽利 

播出時間: 星期一至六早上 5:00 — 6:30 香港電台一、五台 聯播 

環節: 健健康康在清晨 

主持: 錢佩卿 

嘉賓主持: 崔紹漢博士 (中大臨床生化博士, 浸會大學中醫學博士) 

*此環節逢星期二早上 6:00 新聞後播出 

中醫養生金句之身體異樣釋疑篇 

 

身體有異常信號 

提防是患病警告 (8)  ( 02/12/2025 ) 

 

印堂發黑(1) 

 

相信大多數廣東人都聽過這個描述，一般是指一個人時運不佳(行衰運)，容易遇

到不好的事情，例如健康出問題，運程不順利，迷信者更會說這個人時運低，可

能是「撞邪」(遇到靈異怪事)。那麽，印堂發黑究竟是否反映身體出現甚麽問題

呢? 

 

先說印堂，它位於兩眉頭連綫的中點，即眉心的位置，兩側有額內動、靜脈分支。

它也是中醫的經外奇穴之一(小貼士中介紹)。健康人的印堂紅黃隱隱、明潤含蓄、

圓潤飽滿、有光澤而無明顯皺紋。印堂發黑，即眉心位置的顏色變得黯淡、無光

彩，望上去有一種不太健康的感覺。究竟是否意味着相關臟腑出現了病變？ 

 

從中醫的角度看，黑屬腎水，黑色主病包括腎虛、寒證、痛證、水飲和瘀血。由

於腎陽虛衰，不能溫化水飲，以致陰寒內盛，血失溫養，運行不暢，故面色黧黑，

經脈抱急、疼痛。暗黑色的腎虛瘀血證涵蓋了現代醫學的阿狄森氏病(Addison’s 

disease，是一種腎上腺皮質類固醇激素分泌不足而致的綜合徵，有時是結核性感

染的結果。症狀有虛弱、無力、低血壓及全身皮膚的黑色素沉著)、心腎功能不

全、肝硬化(見面色灰黯、黝黑呈肝病面容)等。不過，這些病多見面部黧黑或黝

黑，或全身變黑，並非局限於印堂。 
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此外，印堂發黑，中醫方面也有一些不同的說法，留待下回再續。 

 

廣東人常說一個人的印堂發黑，是時運低，容易撞邪。這個說法，屬於民間的信

仰，甚至是迷信，並沒有科學根據。不過，為了配合這話題，筆者想起了一個鬼

故事，題為《老面鬼》，典出清朝由沈起鳳著作的一部志怪小說集《諧鐸》。 

 

話說張楚門老師在太湖洞庭東山教書時，有幾個學生在一起聽課。一天晚上，師

生們在燈下討論詩文時，突然有一隻鬼從窗的間格中探頭而入。初時鬼面只不過

簸箕那麽大，繼而就像一隻倒吊的大鍋，最後更變大，像個車軸一般。鬼臉上的

眉毛像掃把，眼睛如銅鈴，兩邊的顴骨高突寛厚，顴上堆積的塵土足足有五斗多。

張老師斜望了這鬼一眼，微笑着，順手拿出自己寫的《橘膜編》給它看，問它說：

「你認得這些字嗎？」這鬼默不作聲。張老師說：「你既然不識字，何必裝出如

大的面孔來嚇人呢？」鬼仍然沒有出聲。張老師接着又伸出兩隻手指彈它的鬼臉，

發出了像破舊牛皮一樣的聲響。張老師大笑地說：「你的臉皮如此厚，難怪你完

全不懂事啦！」鬼大感羞愧，大臉即時縮成像一粒小豆。張老師回頭對學生說：

「我說他一直裝成這個大樣子，卻是個無面目的傢伙，來這裏鬼混。」說罷拿起

佩刀砍向它，鬼頭「錚」的一聲掉在地上，拾起來一看，原來是一枚小銅錢。 

 

老面鬼是中國傳說《諧鐸》一書中記載的妖怪。「老面」是老面皮的意思，表示

不知羞恥，它諷刺一些有權勢或有錢人目不識丁，不明事理，但卻厚着臉皮，裝

模作樣地嚇唬人，最終卻原形畢露。 

 

本故事另一吸引我之處，是張楚門老師的鎮靜勇敢，遇鬼不驚，才能識破老面鬼

的盧山真面目。故事中的老面鬼，虛張聲勢卻嚇不到人，可能是古怪有餘而恐怖

不足。 

 

溫陽退黑茶 (1 人量) 

材料：肉桂 0.5 克、玫瑰花 5 粒、杭菊花 5 克。 

 

製法：用滾水略沖玫瑰花及菊花，除去塵污，加滾水泡焗全部材料 10 分鐘代茶

飲服，可當天再用滾水泡焗飲服，至味淡為止。 

 

功效：肉桂補火助陽、溫腎陽、散寒止痛，玫瑰花疏肝解鬱，杭菊花疏散風

熱、平肝明目，其微寒之性可以制約其餘諸品之溫性；此茶有溫陽散

寒，疏肝解鬱功效，有助改善面色。 
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 小貼士 

 

印堂穴 (經外奇穴) 

  

定位：在額部，兩眉頭之中間。 

  

方法：以拇指指腹按壓印堂穴一至二分鐘，每天二至三次。 

  

功效：鎮痙清神，明目通鼻。 

  

主治：失眠、三叉神經痛、頭痛、眩暈、鼻淵、鼻塞、小兒驚風。 

 

 

 

補充小貼士(與發夢有關) 

  

其實發夢不一定是壞事，因為睡眠過程中如能進入更深睡的快波睡眠(又稱快動

眼睡眠或附加睡眠)，則是一個發夢週期。如果此時醒來，夢境會十分清晰，對兒

童神經系統的發育和成年人的記憶力有密切而正面的關係。 

  

要能發甜夢、好夢，前題是能夠有高質素的睡眠。如果失眠、心煩氣躁，又如何

能睡好夢濃呢！筆者看過一條由近代專家學者研發的治失眠小方，雖簡單但療效

佳，尤其是對濕熱證(煩熱失眠、小便黃、舌苔黃厚等青、中年患者)引起的失眠

較有效。方用苦參 500 克，用 8 ~ 10 碗水煎煮濃縮至約 2 碗，加入適量白糖(苦

參味苦)，睡前每次服 20 毫升. 

  

苦參是中醫的清熱燥濕藥，味苦，性寒。有清熱燥濕、解毒殺蟲止癢的作用。現

代研究顯示它有鎮靜、催眠的作用。但因其苦寒，脾胃虛寒者忌服，糖尿病患者

忌服。 

 


