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清晨爽利 

播出時間: 星期一至六早上 5:00 — 6:30 香港電台一、五台 聯播 

環節: 健健康康在清晨 

主持: 錢佩卿 

嘉賓主持: 崔紹漢博士 (中大臨床生化博士, 浸會大學中醫學博士) 

*此環節逢星期二早上 6:00 新聞後播出 

中醫養生金句之身體異樣釋疑篇 

 

身體有異常信號 

提防是患病警告 (21)  ( 17/03/2026 ) 

 

眼乾(眼目乾澀)(2) 

 

中醫認為眼睛乾澀，是指兩目乾燥少津、滯澀不爽，易感疲勞而言。《黃帝內經》

有「奪精」之名；《證治準繩》稱「乾澀昏花」；《審視瑤函》稱為「白澀症」；《諸

病源候論‧目澀候》云：「液竭者目澀」。 

 

病因病機方面，中醫認為眼睛乾澀多因體內陰精虧虛，無法滋潤眼目；或可因用

眼過度，久視傷血；或因勞損過度，陰精虧損；或因年老退化，陰精虧虛引致；

或因感受燥熱之邪，燥熱傷津致目乾澀(如眼睛受感染)；或因肺燥傷目，肺屬金，

燥應於肺，肝屬木，金盛克木，目為肝竅，因此易為燥邪所乘；或因肺陰不足，

津液無法上承潤目。臨床常見症候包括： 

 

1. 肝腎陰虛 

 

多見於老年退化，主要表現為眼內乾燥少津，滯澀不爽、視力模糊、視物易

感疲倦，兼見面色萎黃、爪甲色淡等肝血虛症狀，或 / 及頭暈耳鳴、腰膝痠
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軟、五心煩熱、失眠多夢等肝腎陰虛症狀。治法為養血活血，滋補肝腎。 

 

2. 燥熱傷津 

 

症見眼乾痕癢、目熱且澀等。治法為清熱潤燥。 

 

3. 肺陰不足 

 

症見眼乾、畏風、口乾咽痛、乾咳少痰、口渴欲飲等。治法為滋養肺陰。 

 

此外，尚可見有肝氣鬱結型，主要因情緒不穩、壓力大引起，致肝經鬱熱，上

灼眼目而傷津目乾。症見眼乾紅腫、口乾苦、情志不暢、失眠等。治法為疏肝

解鬱。 

 

中醫治療眼乾症效果較明顯，但應根據專業中醫師診斷後用藥，切勿自行盲目

用藥。 

 

眼乾症成因之一，是眨眼太少。如果完全不眨眼，會否是目露凶光，甚至隨便殺

人呢？相信大家都聽過一句說話「殺人不眨眼」，可知其出處呢？原來是有典故

的，典出《五燈會元》卷八《圓通緣德禪師》。《五燈會元》是中國佛教禪宗史

書，共 20 卷，由五部禪宗燈錄增刪合成，包括《景德傳燈錄》、《天聖廣燈錄》、

《建中靖國續燈錄》、《聯燈會要》和《嘉泰普燈錄》。 

 

話說宋初有一大將軍名曹翰，性情暴躁，生性凶殘，又好飲酒。平日殺人如麻，

當作家常便飯，殺人時眼也不眨一下，並自稱「殺人不眨眼將軍」。 

 

宋太祖平定了江南，曹翰領軍渡過長江，闖入盧山寺，寺內和尚早已聞風而遁，

全都躲藏起來。曹翰入寺時，只見一個老和尚端坐寺內，沒有起來向他行禮，當

他沒到，原來老和尚正是有名的高僧緣德禪師。曹翰大怒，大聲吼叫：「老和尚

你沒聽過殺人不眨眼將軍嗎？」緣德禪師毫無懼色，反而雙眼瞪着曹翰，從容地

回答說：「你又知不知道有『不懼生死的和尚』嗎？」 

 

曹翰眼見緣德禪師毫無懼色，無可奈何，唯有改用比較溫和的語氣問緣德：「寺

內還有其他和尚嗎？你可以把他們通通叫出來嗎？」緣德禪師見他態度軟化了些，

便指着寺內的大鼓說：「你敲響大鼓，和尚們聽到就會出來這裏集合的了。」曹

翰拿起鼓槌，用力敲響大鼓，但敲了好一會，仍未見有和尚走出來，他便質問緣
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德禪師，緣德說：「你的鼓聲顯示你懷有殺人之心，所以他們不敢出來。」說罷

站了起來，用鼓槌輕輕敲了大鼓幾下，不一會，躲藏起來的和尚都出來了。 

 

這故事說明單靠威嚇武力未必能完全征服人心，反而以柔制剛才會有致勝之道。

這故事令我想起一個中國的歷史人物秦始皇，他征服六國，一統天下，建立秦朝，

但施行暴政，結果王朝僅僅存在約 15 年便滅亡，成為一個短命的統一王朝，試

問秦始王成為始皇帝，叱咤風雲之際，又豈會預料到這結局呢？請大家細心欣賞

由羅家良主唱的電視劇《秦始皇》主題曲。 

 

銀耳百合芝麻糊 (2 人量) 

 

材料：銀耳 1 個、百合 30 克、黑芝麻 50 克、白米 15 克、冰糖適量。 

 

製法：將銀耳浸泡軟化後撕成小塊，黑芝麻炒香後清洗隔去砂粒，與白米一同

用少許清水浸 30 分鐘後用攪拌機攪至漿狀備用，用清水 5 碗先煎銀耳及

百合至腍軟，放入冰糖及磨好的芝麻漿煲 8 至 10 分鐘即成，煲時不斷攪

拌以避免黏底。 

 

功效：銀耳滋陰潤肺、養胃生津，百合養陰潤肺止咳、清心安神，黑芝麻滋補

肝腎、烏髮養顏；此食療有滋補肝腎，養陰潤肺功效，用作長期調理，

對眼睛乾澀者有幫助。 

 

小貼士 

 

眼乾的護理，中醫有不同的方法。筆者看過一條「清目養陰洗眼方」，有疏風清

肝、養陰明目的作用。這方出自《慈禧光緒醫方選議》，藥材組成包括甘菊 9 克、

霜桑葉 9 克、薄荷 3 克、羚羊角 4.5 克、生地 9 克、夏枯草 9 克。將上述藥材放

入鍋中加水(建議用 4 ~ 5 碗水)煎煮，煮沸後用慢火再煎約 15 ~ 20 分鐘至剩約一

碗藥液。趁熱用之薰眼，先將眼睛閉上，利用煎好的藥液熱薰蒸眼部，待藥液溫

度適中時(不燙手)再進行洗眼。可用乾淨紗布蘸藥液輕輕擦拭眼瞼，或直接用藥

液沖洗眼睛。建議每週薰洗 2 ~ 3 次，或有需要時使用。這方有改善血液偱環、

減輕眼睛疲勞的作用，適用於目赤腫痛、眼睛疲勞、乾澀等症狀。 

 

順帶一提，方中羚羊角屬中醫的平肝息風藥，味鹹性寒，有平肝息風、清肝明目、

清熱解毒的作用。 


