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中醫養⽣⾦句之⾝�異樣釋疑�

⾝��異常信號

提防是患病警告 (29) ( 12/05/2026 )

�⽛(2)

�⽛，⼜稱囓⿒、⿒齘、咬⽛�，是指上下⽛⿒相互��，格格�聲⽽⾔。中醫認為�
間�⽛多與��、肝��結 /肝⾵內動、⼼⽕亢盛或脾�虛��關，相當���不良、�
緒緊張或�⼒⼤。臨床上根據�質和症狀，�常⾒�脾�積�、肝��結 /肝⾵內動、脾
�虛��證型。

脾�積�



多因飲⾷不節，⾷滯�脘，導�脾�積�，�⽕過盛動⾵導�，常⾒�⼩兒。症⾒睡
眠中上下⿒頻繁�切、聲⾳較⼤。�⽛外，伴⾒⼝�重、煩�、便秘�。治法為��
�，�積滯。

肝��結 /肝⾵內動

因⻑期�⼒、焦慮，或思慮過度、�神緊張，導�肝⽕旺盛，肌⾁緊張⾄�⽛，多⾒
�成⼈。症⾒�⽛、聲⾳較⼩⽽低微，伴⾒煩�、失眠、易發惡夢、�緒起伏⼤�。
治法為�肝解�。

脾�虛�

多因⾝�虛�，或久病�虛，�脾����功�失�。症⾒�⽛聲低微�，伴⾒畏
寒、神疲易累、納�、�脹、便溏�。治法為健脾和�。

發⽣�⽛的�況�，不期��想起⼀句成語「咬⽛切⿒」，是形容⼈極度憤怒或痛恨的
樣⼦，也指�⼒抑制�緒。原來�成語的出處�⼆，�初源⾃《韓⾮⼦‧守道》，原本僅
稱「切⿒」，�來才演變為「咬⽛切⿒」；�者�出現�元‧孫仲章《勘頭⼱》、《西遊
記》、《⾦瓶梅詞話》、《�世明⾔》、《醒世恆⾔》、《初刻拍�驚奇》、《三俠�
義》�幾本�中。

《韓⾮⼦‧守道》是談論治國⽅法。韓⾮⼦認為，如果國家�夠確⽴法制，賞罰�明，讓
⼈⺠�法可依，那麽「⼈主⽢服�⽟堂之中，⽽無�⽬切⿒傾取之患。」意指法制建⽴
好，君主就�安枕無�地在宮中享受安逸豪華的⽣活，不��⼈向他怒⽬⽽視，咬⽛切
⿒，憤恨地要傾�他。

�具故事�節的出處之⼀是《勘頭⼱》(全名《河�府張⿍勘頭⼱》)是元代孫仲章所作的
�劇(元曲)，屬���劇。劇�講述⼀位�廉正�的官員張⿍，透過關鍵物證「頭⼱」偵
破王⼩⼆被誣陷�殺劉平遠(劉員外)的寃�，�終�冤�雪，並�露相。

話��⺠王⼩⼆因與劉員外⼝⾓，�劉員外被殺，王⼩⼆被劉員外妻⼦和奸夫道⼠王知
觀設計誣陷為殺⼈兇⼿，屈打成招。審理��的官吏�令史收受�賂，��斷�。�來
河�府的六�都孔⽬(宋朝州��⾨的基�官吏，類似⽂�⻑或判官)張⿍，明�秋毫，為
了伸張正義⽽不�⾃⾝安危，通過�析犯�關鍵證物頭⼱，如王⼩⼆供詞�頭⼱藏在井
中半年，卻無塵漬�疑點，並運⽤巧�的審問技巧，包括詐哄劉員外妻⼦，讓賣草⼈假



�奸夫�，�終勘破寃�，���點像包⻘天審�。

之�我們�過林⼦祥�的《包⻘天》，今天改�另⼀⾸� 1974年，由�光超主�的原�
《包⻘天》。

健脾��安神� (⼩兒 1⼈量)

材料：燈⼼草 1.5克、淡⽵� 8克、杭� 5克、雲苓 8克。

製法：�材料略沖除去塵污，⽤�⽔ 3碗� 30�鐘�⾄ 1碗�兩�服。

功效：燈⼼草利尿通淋、�⼼除煩，淡⽵���除煩、利尿，杭��⾵��、平肝明⽬，
雲苓利⽔滲濕、健脾、安神；諸品相配具��除煩，健脾，安神功效；�助舒緩
⼩兒�⽛的問題。

⼩貼⼠

針灸或按��幾個�定�位，包括合⾕�(治⽛痛要�)、巨髎�(鼻翼旁)、顴髎�(顴�下
⽅)、下關�(⽿�)、頰⾞�(下頜⾓)�，�助改善⽛痛、⽛齦萎縮和⽛⿒�動。

合⾕� (⼿陽明⼤腸經)

定位：在第⼀、⼆掌�之間，近第⼆掌�中點。

⽅法：以拇指指�按�合⾕�約⼀⾄⼆�鐘，每天⼆⾄三�。

功效：��解表，明⽬�⽿，通絡�痛。「⾯⼝合⾕�」，按�合⾕��夠⿎舞頭⾯�



⾎，舒緩⾯部肌⾁，通利�官�竅。按合⾕��助舒緩�⽛�況。


